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土茯苓的作用(土茯苓的作用与功效)

土茯苓有哪些作用？

本品含落新妇苷、异黄杞苦、胡萝卜、’-三羟基芪、表儿茶精L、琥珀酸、P-谷留
醇等車苷、鞣质、黄酮、树脂类等，还含有挥发油、多糖、淀粉等。本品所含落新
妇苷有明显的利尿、镇痛作用。对金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、大肠杆菌、绿
脓杆菌、伤寒杆菌、福氏痢疾杆菌、白喉杆菌和炭谊杆菌均有抑制作用。对大鼠肝
癌及移植性肿瘤有一定抑制作用。经动物试验推断：本品可通过影响T淋巴细胞释
放淋巴因子的炎症过程而选择性地抑制细胞免疫反应。此外尚能缓解汞中毒；明显
拮抗棉酚毒性。肝肾阴虚者慎服。服药时忌茶。

土茯苓的作用有哪些？

??土茯苓主治：除湿，解毒，通利关节。用于湿热淋浊，带下，痈肿，瘰疬，疥癣
，梅毒及汞中毒所致的肢体拘挛，筋骨疼痛。 

脾胃控制人体水和食物的消化和吸收，它是保持人体生长、发育的重要因素。所以
脾胃的正常功能，会很大程度地决定一个人的体质。如果脾胃功能不正常，人体就
会出现很多不健康的情况，例如消化不良、腹胀、咳嗽痰多等。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    1 / 1

http://www.tcpdf.org

