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炒股技巧有哪些？

1、整理期的长短 

一般来说，整理时间越长，一旦突破后向上拓展的空间越广阔，股价对大型整理形
态的突破，如突破大型三角形、大型箱形、长期整理平台后往往会出现大行情。这
类个股主力蓄势已久，不拉出较大的空间不会轻易善罢甘休。同时，整理时间越长
，突破时的可信度越高，主力制造骗线的可能性越小。 

2、拉升方式 

行情的大小，亦可从主力推升的方式中大致推测到。一般来说，拉升时以小阴小阳
的形式不紧不慢地推高，股价基本在5日均线之上运行，表明主力志存高远，后市
空间广阔。有些超强势股则连5日均线也不碰，对这种疯牛股，只要5日均线不与10
日均线死亡交叉之前便是安全的。 

3、回档整理时处于强势抑或弱势 

在个股整体处于牛市阶段，受大盘回调影响，或是出于洗盘目的，也经常会出现回
档，若回落时幅度浅、整理时间短暂、回落时并未跌破重要均线的个股行情往往较
大。
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五、低价区出现十字星。这表示股价已止跌回稳，有试探性买盘介入，若有较长的
下影线更好，说明股价居于多头有利的地位，是买入的好时价。 

六、牛市中的20日移动均线处。需要强调的是，股指、股价在箱体底部、顶部徘徊
时，应特别留意有无重大利多、利空消息，留意成交量变化的情况，随时准备应付
股指、股价的突破，有效突破为“多头行情”、“空头行情”;无效突破为“多头陷
阱”、“空头陷阱”。

炒股有什么技巧吗？

我的炒股心得：

第一：做好风险管理，风险管理永远是第一要务，守住风险底线，设置好止损线，
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并严格执行，至少保证亏损在可控范围内。

第二：保持独立思考，无论是建立新仓、加仓，或减仓等，都必须依据自己思考而
得，而不是人云亦云，也不是冒险赌一把。

第三：保持耐心，等待是炒股的王道，等待好的时机比精心选择股票更容易获利。

炒股 技巧 与 方法 ? - 希财网

炒股的秘诀就是不断的从跌倒中站起来再出发，必须要通过亲自操作并经过三个阶
段才能有所触摸：

一、在不断失误和失败中收集初步入市经验。这个时期一定要控制资本的投入，不
要超过资产的十分之一，再多投入最终都是交学费！

1、从信心满满到垂头丧气。

2、痛苦的被套到僵尸账户。

3、至少一个股市牛熊的过程经历。

二、总结确定属于自己的股价走势阶段并能看图说话，照图操作。主要有如下基本
走势阶段：

1、异动。分别包含底坑起连板（开盘直封板）、底潜开冲板（开盘直冲板）、底
吸反攻板（尾盘反攻板）三种形态；

2、突破。分别包含天量平台破、巨量平台升两种形态；

3、抢筹。分别包含低冲高封板、开冲高封板、高冲高封板三种形态；

4、传花。分别包含连换高破板、连阳高破升、巨量高破封三种形态；

5、振荡。分别包含天量巨振低、连阳高破冲、传花杀跌套三种形态；

6、回调。分别包含开盘跌停杀、打压跌停洗、尾盘跌停吸三种形态；

7、反攻。分别包含高潜开冲板、连换高破振、连换高破升三种形态；
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8、加速。分别包含低8回6低冲板、冲8回6开冲板、高8回6高冲板三种走势；

9、缩量。主要为缩量高位妖一种形态

10、反转。分别包含拉高出货低高台跳水跌等二种形态。

三、严格执行铁的交易纪律。这是炒股成功秘诀的最大难关，这需要更长期的修炼
甚至是性格改变（有的人性格不改变就永远不适合炒股不会成功）

1、只做龙头，只等龙头，只认系统，避免临时临选多误；

2、开盘不动，逆势不买！决不允许赌徒心态追高买入，一定要观察走势明朗后出
手，宁要确定的1%，不要不确定的10%。决不在开盘后逆势下跌抄底买入；

3、绝不满仓，分仓波段！满仓极易导致贪婪恐惧短线心态大忌，分仓操作，提升
持股定力；

4、不要冲动，不要盯盘！仓位卖出后，当天不立即建仓，减少频繁交易对资金的
长期侵蚀，以及由此导致的失误；不要呆坐盯盘，减少干扰，决不滥交；

5、回撤止损，停止交易！资产回撤10%立即止损停止交易1周，平和心态，耐心等
待下次交易时机。
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