
智行理财网
什么叫通货紧缩_（通货紧缩什么意思举个例子）

简单理解费雪债务通缩理论：（资产负债表衰退原理相似）

1 企业债务高——2 利息负担加重——3 企业效益降低——4 银行信用萎缩——5
流通中货币减少——6 需求减少—— 7 通货紧缩。

第四步就是我常说的因为效益不好个人和企业赚不到钱，信用降低了。银行找不到
适格借款人，放不出去钱。

第五步
就是货币学的
基础知识，当适格借款人变
少，银行派生的货币就少。M2广义货币就少了。主要是货币乘数
小了。简单说就是钱来回倒手的速度慢了。原因除了适格借款人变少，还有一个原
因那就是极致的贫富差距。

第六步需求减少就顺理成章了。因为原本企业或者个人借钱不管是花还是投资，都
是增加需求的。

第七步，需求少，价格下跌，货币减少，供应再减少。这是最严重的通缩结局。

需求供给都减少，货币变少，价格再跌这种严重的通缩都是人类不可承受之重。比
如1929大萧条。后边就是二战。

所以，大家也就理解了，为何半个多世纪以来只要有点事就印钱的原因。印钱带来
的负面效应和通缩比简直是小巫见大巫。

那么印钱是可以无限印的吗？印钱的恶果又有哪些？

明天聊！
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