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均线一般分成两种。第一种是简单移动平均线（Simple moving average,简称SM
A），也就是我们上文介绍的这位主儿，是目前市场软件默认显示且市场运用最多
的均线系统。第二种叫做指数移动平均线（Exponential moving average，简称E
MA）。两者的主要差异是，指数移动平均线对于较为靠近现价的交易日会进行加
权，也就是说，越接近现价，对于平均数的影响越大。

大家可以想象一下：假如某一天，欧洲央行行长德拉基说了一大番鹰派言论，给市
场传输了力挺欧元涨涨涨的情绪，直接就导致了EURUSD的短线大涨200点。涨，
肯定是好事嘛，可是问题也来了！因为在简单移动平均线的世界里，由于对现价的
波动反应是很慢的。那这样子一来，这种突发行情对于均线的立即性影响不会太明
显啊！可相对的，在指数移动平均线中，由于对于现价有进行加权，因此如果短线
波动较为剧烈甚至基本面已经产生改变，指数移动平均线都会比较灵敏地反应出来
。那么在这个时候，相信大家都是聪明的交易者，都该知道如何正确利用均线来介
入交易了。

均线的名称？

均线就是在一段时间内，股票每天的平均成交价连成的一个移动平均线。股票均线
是股票投资者经常使用的一种技术指标，均线理论是当今应用最普遍的技术指标之
一，它帮助交易者确认现有趋势、判断将出现的趋势、发现过度延生即将反转的趋
势。常见的均线有5日均线、10日均线、 20日均线、30日均线、60日均线、120日
均线、240日均线分别代表日、月、季、年的趋势。强势：当5日均线长穿10日均
线和20日均线，一定要观察是否带量突破也就是VOL成交量比前一两天要大的多生
甚至翻倍，而且要结合其他指标，比如DMA是否有金叉，金叉是在零轴上面还是下
面，还有其他指标。弱势：当5日均线下穿10日均线和20日均线，股票开始走弱，
一般都是先下穿10日均线，后面如果接下穿20日均线，说明20日均线对它没有支
撑，这个股票大概率还会往下跌。如果下跌过程中带量，成交量比前一两日大很多
，这只股票下跌趋势还比较大。当然还得结合其他指标，多个指标同时走弱，那么
短线需及时出局，如下图所示。股市如战场，每一个移动平均线，都可以当做是一
道道防线，从低点往上突破是一道一道的阻力，这个均线就是阻力位，一旦阻力位
过不去，就会掉头，你知道吗？在突破过程中，所有的均线马上就会形成大兵压境
。这样描述是不是就更好理解了呢。

感谢阅读，请多多关注，后续将不断更新技术指标的运用！
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