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2022年7月25日 上证3250.39 跌19.58点成交量3482亿。创业板2704.95
跌32.36，1672.7亿
两市总计成交8600亿，缩量，进攻能力有限震荡。赛道调整，市场缩量，跌停增多
，涨停少轮动速度减弱。食品饮料，猴痘概念拉升。

消息面上
本周进入美股财报季。美联储
28日议息会议，正常75个点，超预期100个基点。重要经济会议也在周三或者周四
，可能会下修GDP
增长，这样放水就会有受到抑制，注意财政政策方向。本周消息挺多起伏会比较大
的。但是我们关注的就是货币政策的预期，放水就考虑全面做多，如果不及预期考
虑结构上各个细分的龙头。

资金面上 成交量不足10000亿小盘股活跃，前期涨幅大的 储能 风电 光伏
电力全面调整。板块内部分化大，操作难度大。防御性板块崛起。医药 食品异动。

操作 日线级别
三个指数上证破上箱。上证在3300到3150之间震荡，是成交量跟不上 ，MACD 
空头中，日线21日拐头往下，耐心等待。创业板
维持2600点到2800点震荡，目前空头排列 ，耐心等待。科创板 箱体震荡
。三季度维持震荡格局 2到3成仓位即可，参与板块维持军工 消费 。地量8000亿
，60日线跌破是好的介入时机。维持大盘
转势不变。破3200是个比较好的机会。耐心等待。
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