
智行理财网
什么是内盘和外盘(什么叫外盘什么叫内盘)

什么是外盘\内盘?

所谓内盘就是股票在买入价成交，成交价为申买价，说明抛盘比较踊跃；外盘就是
股票在卖出价成交，成交价为申卖价，说明买盘比较积极. 

如某一刻股票G的委托情况如下： 

序号 委托买入价 数量（手） 序号 委托卖出价 数量（手） 

13.6041 3.756 

由于委托买入价与卖出价之间没有相交部分，股票在此刻就没有成交，申买与申卖
就处于僵持状态。此时，若场内的抛盘较为积极，突然报入一个卖出价3.60元，则
股票就会在3.60元的价位上成交，成交价为申买价，这就是内盘。反之，若场内的
买盘较为积极，突然报入一个买入阶3.75元，则股票就会在3.75元的价位上成交，
成交价为申卖价，这就是外盘。

内盘和外盘是啥？内盘和外盘是啥

在技术分析系统中经常有“外盘”、“内盘”出现。委托以卖方成交的纳入“外盘
”，委托以买方成交的纳入“内盘”。“外盘”和“内盘”相加为成交量。分析时
，由于卖方成交的委托纳入外盘，如外盘很大意味着多数卖的价位都有人来接，显
示买势强劲；而以买方成交的纳入内盘，如内盘过大，则意味着大多数的买入价都
有人愿卖，显示卖方力量较大。
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