
智行理财网
股票复盘(股票复盘的正确方法和步骤)

股票如何复盘？

股票复盘： 

1、坚持每天复盘，并按自己的选股方法选出目标个股。复盘的重点在浏览所有个
股走势，副业才是找目标股。 

2、对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真浏览，找出个股走强(走弱)的原因，发
现你认为的买入(卖出)信号。对符合买入条件的个股，可进入你的备选股票池并予
以跟踪。 

3、实盘中主要做到跟踪你的目标股的实时走势，明确了解其当日开、收、最高、
最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关系
是否的正常等。 

4、条件反射训练。找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。 

5、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。 

6、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。方法又来自上面的
这些训练。
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四、条件反射训练。找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速阅读动态大盘情况。六、最核心的是有一套合适自己的操作
方式。办法又来自上面的这些训练。复盘就是应用静态再看一遍市场全貌，这针对
你白天动态盯盘来不及察看、来不及总结等等情况，在收盘后或者定时你又进行一
次翻阅各个环节，进一步明白一下，明白那些股资金流进活跃，那些股资金流出--
主力在逃，大盘的抛压主要来自哪里，大盘做多动能又来自哪里，它们是不是有行
业、板块的接洽，发生这些情况原因是什么？那些个股正处于上涨的黄金时期，那
些即将形成突破，大盘今日涨跌主要原因是什么等等情况，须要你重新对市场进行
复习一遍，更深了解市场的变化。
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