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沪深股指(沪深300股指期货)

沪深300股指期货如何操作？沪深300股指期货如何操作，沪深3
0

沪深300股指期货操作技巧，技术分析包含三个要素：价格、成交量和持仓量，主
要有图形分析、趋势分析、结构分析和市场性质分析等。图形分析是通过反转型态
和连续型态告诉我们市场原有趋势已经结束还是继续运行。 

趋势分析是通过趋势线、均线等指标告诉我们：趋势方向是什么，趋势目前处于什
么阶段，是早期、中期还是末期，是否有调整压力等。

什么是沪深300股指？什么是沪深300股指?

沪深300指数主要选取规模大、流动性好的股票作为样本股。不过，根据该指数的
编制方法，其选样方法为：先计算样本空间股票在最近一年（新股为上市以来）的
日均总市值、日均流通市值、日均流通股份数、日均成交金额和日均成交股份数五
个指标，再将上述指标的比重按2：2：2：2：1进行加权平均，然后将计算结果从
高到低排序，选取排名在前300位的股票。沪深300指数以2004年12月31日为基日
，基日点位1000点。
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