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牛市怎么选股票呢？

牛市来的时候一般人都没有意识到牛市已经来了，所以踏空的人还是很多的。等到
牛市来了的时候选股一般有这样几个原则： 

1、以做短或中短为主，这样可以防止你度过顶部而在右侧卖出。 

2、选择杠杆大的行业，主要是资源类或其他品牌优势或毛利比较大的公司，可以
看看2006年4月到2007年10月这段大牛市，云南铜业这种资源类股票，从3块涨到
97.8块，远远领先大盘，这就是杠杆，当然熊市来的时候这样的股票跌的也比一般
行业狠。 

3、关注政策扶持的行业，比如最近的新能源，低碳等等，往往这样的股票在市场
中会有更多利好消息支持。

什么是股票中的牛市？

牛市：象牛的脾气，头向上冲顶，股价节节上升，长期看好

股票 市场 中 牛市 指 什么 - 汇财吧 专业 问答

若说目前现阶段的A股，尚未出现牛市特征，指数型牛市，谈之尚早。

但政策底出现前后，短线个股牛市层出不穷。短线牛股均为热点事件，在政策指引
下的突出事件而诱发。例如eω冲突下的能源，粮食，黄金。新冠复发下的疫情防控
检测及抗原自测。

国家经济稳增长，金融维稳下的基建(水利，地下管网)，建筑节能及新基建的新能
源，通信网络。

政策指引下的数字经济(数字货币，东数西算，数据中心)，未来会逐步扩散，数字
基建，数字能源，数字医疗，智慧农业及各种智能+和智慧+，虚拟数字人，元宇
宙和专精特新等。

大消费中的医药，家居家电，纺织服饰，电子消费，文化传媒，旅游地产等。

若说潜伏，那是指中长线价值投资，现在A股市场上可谓遍地黄金，但都在沙尘之
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下。寻找那些低位低价低估值，底部区域震荡日久，未来成长性和业绩增幅俱佳，
主力已深角介入，当下正处于僵尸期过渡的潜力牛股，建立底仓，一路持有，然后
跟随波段滚动操作即可。

目前主力深度介λ，正处于僵尸期的有IGBT国内龙头华微电子，氢燃料电池整车福
田汽车等，以及光伏HJT，BIpv，中成药，氢能源，核能，绿色循环经济，c|ps，
专精特新，RcEp相关板块等，可供潜伏选择的很多很多。

当然，潜伏和中长期价投需要慧眼独具，慎独思维，更需要恒心，毅力，耐心和强
大的心理抗压能力！

个人意见，仅供参考！

股票 怎么 涨 才算 牛市 ? - 希财网

当前，没有牛市
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