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肥皂草(肥皂草叶提取物的作用)

如何栽培繁殖肥皂草？

肥皂草的叶含有配糖体，在水中浸泡后产生泡沫，且具
有肥皂的洗涤效果，故称肥皂草，又称石碱花，为石竹科宿
根草本花卉，株高30~60厘米，聚伞状花序顶生，花水粉
色至白色，花期6~9月。肥皂草生长强健，容易栽培。耐寒，对环境和土壤的适
应能力强，在旱地生长良好，在湿地也一样，在各种土壤均 能生长。用分株法繁殖
或用种子繁殖，以分株繁殖为主，分株多在秋天进行，每2~3年1次。具体做法是
将老株挖起，将 根茎切段，每段保留2~3个芽。种子繁殖一般在春季播种， 也能
自播繁衍，种子生命力可保持2年。肥皂草栽培容易，花繁叶茂，可布置花坛、花
境，镶边 或作背景材料，丛植或片植，也可作地被材料，既可覆盖、
固土护坡，又可以观赏。

肥皂草的功效有哪些？

??1、药用功效人类和植物的最早的关系大概源于实用价值，在我们生活的这个蔚
蓝色星球上，和我们生活密切相关的就是这些花草树木。花草树木中肥皂草的根部
是很好药材可以入药，药用效果是可以祛除痰液
。有助于泌尿系统的运作过程，有良好的利尿的效果。

2、观赏价值一提起花草树木，人们心中往往很容易泛起一种幽雅的情思，植物的
外形花瓣奇形怪状各有不同，肥皂草生得较为优雅，是花坛花镜配置的好选择，其
生长能力和适应环境的能力比较强悍。
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