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高通胀与低通胀有何区别？

通货膨胀(高通胀)，一般定义为：在信用货币制度下，流通中的货币数量超过经济
实际需要而引起的货币贬值和物价水平全面而持续的上涨--用更通俗的语言来说就
是：在一段给定的时间内，给定经济体中的物价水平普遍持续增长，从而造成货币
购买力的持续下降。通货紧缩(deflation)（低通胀）：当市场上流通货币减少，人
民的货币所得减少，购买力下降，影响物价之下跌，造成通货紧缩。长期的货币紧
缩会抑制投资与生产，导致失业率升高及经济衰退。对于其概念的理解，仍然存在
争议。但经济学者普遍认为，当消费者价格指数(CPI)连跌三个月，即表示已出现通
货紧缩。通货紧缩就是产能过剩或需求不足导致物价、工资、利率、粮食、能源等
各类价格持续下跌。

买保险，如何应对通胀呢？

??这也是为什么说华夏常青树2017在80岁返还本金，在我看来并不是一个优势，
而是一个劣势。 

2、通过合理的保险组合 

除了保额要高，我们也要配置一个合适的保险组合，具体就是意外险、重疾险、定
期寿险、医疗保险。通过一个完整的保险组合，也可以有效的应对高额医疗费用支
出，组合里面不仅有一次性给付型的保险，而且还有报销性质的保险。
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