
智行理财网
本草经集注的作者是谁(本草经集注谁说的)

《本草经集注》是一部怎样的著作？

南北朝时道士陶弘景在系统整理《神农本草经》并总结之前药学经验
基础上编写《本草经集注》这部医书，结合《神农本草经》和《名医别
录》两书并注释而成。《本草经集注》在《神农本草经》365种药物的基
础上增加到了730种药物，并且首创了按照药物性质分类的方法，为以后
的本草书籍所继承。在美容药品数量和功效上，也较《神农本草经》多，
如其中一药：“味辛、苦，温、微温、微寒，无毒。主治妇人疝瘕，阴中
寒肿痛，腹中急，除风头痛，长肌肤，悦颜色。辟雾露润泽，治风邪曳，
金疮，可作沐药面脂。实主风流四肢。一名鬼卿，一名地新，一名微茎。
生崇山山谷。正月、二月采根，曝干，三十日成。恶茹。”就在《神农本
草经》的基础上，补充了 “可作沐药面脂”的内容。

《本草经集注》主要论述什么？

公元500年，《本草经集注》撰成。中国南北朝时期的医生陶弘景 

对《神农本草经》进行较为全面的整理注释，撰成《本草经集注》，共载药730
种，主要论述药物炮制和配制方法、诸病通用药、中毒解救药、服药后的宜
忌、不宜入汤酒的药物、药物畏恶等。该书首次按药物自然属性分类，分玉 

石、草木、虫兽、果菜、米食、有名无实等类。此后历代重要的本草著作都很
重视此书。
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