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什么是牛市什么叫熊市牛市是什么意思什么是牛市和熊市？

??当部分投资人开始恐慌，纷纷卖出手中持股，保持空仓观望；空方在市场中是占
主导地位的，做多(看好后市)氛围严重不足，一般就称为空头市场；证券市场上是
指总体的运行趋势是向下的，其间虽有反弹，但一波却比一波低；在这样的市道中
，绝大多数人是亏损的，当然空头市场中也不乏机会，但机会转瞬即逝，不易捕捉
，在空头市场中的操作尤其困难；当然除股票外，融资融券、股指期货、商品期货
等都可以进行做空来获利，而且下跌的更快，获利更快，做空才是王者操作。
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为什么叫牛市和熊市？

何谓牛市或熊市，目前处于熊市，那从熊市说起吧，由于大盘是有各种类型股票组
成，而各类型股票由个股组成，个股均有自身的牛态和熊态，大盘熊市是个股，各
一类型股的综合反映，没有硬性标志！但有一点可作标志，即当什么绩忧股，权重
股，龙头股，等等，在高位反复波动后，前后进入下跌形态就视为大盘熊市开始了
！这时段早期进入熊态的股票已完一成其熊态第一次探底开始洗盘（即拉升），就
像前期券商股及中小盘股，它们大多已下跌近二年左右，此时段正逢那些绩优股等
等开始进入下跌通道，大盘也处于相对低位，那就是大盘所谓的熊市开始了，就像
18年十月前后，是的，这次熊市严格地耒讲是18年10月前后才开始的，这不是什
么人什么政策能改变的，原因.一，大量股票被套住，做多的资金严重不足，二，经
过二年左右下跌的股票正在低位吸筹，它们不可能引发牛态，三，有丰厚的利润的
绩优等股将利润获取过程，目前正处于这种状况！这就是熊市，熊市是过程，不能
用什么点位来确定，熊市底部区域分几部分，一，熊市探测，二熊市底部区域确立
，三，熊市底部下限洗盘，四，熊市底部区域上限洗盘，大盘只有完成这四个过程
才可启动牛市！个股也必须完成这四个阶段才进入个股牛态，因为个股必须吸到足
够的筹码才会进入牛态，而大盘必须有足够的进入牛态的个股才会启动牛市，这不
是什么政策啊，利好消息啊可改变的，那只股决不会盲目进入牛态的，更不用说大
盘了！这是一个漫长的过程，有些个股能吸筹三，四年呢，因它将是大牛股！今天
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说明天，说下周，说下月什么底不底，牛不牛，全是胡扯！几十万亿的市场形成一
形态很难，一旦形成很难改变的！

股市的牛市和熊市是什么意思？

买啥啥赚钱就是牛市，买啥啥赔就是熊市
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