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公元是指？

公元是一种纪年方法传说，耶酥降生在巴勒斯坦伯利恒的一个马棚里，母亲叫玛利
亚。基督教会后来确定耶酥出生日是12月25日，这一天就定为“圣诞节”。现在世
界通行的公元纪年，就是以传说中的“耶酥出生”之年算起的。后人才将这一年的
前一年叫做公元前1年。  

公元纪年，也称公历纪年，或和基督纪年。它以相传的耶稣基督诞生年即公元元年
作为历史算起，在中国这一年正好是西汉平帝元始元年。以这一年为界，在此以前
的时间称公元前多少年，在此以后的时间和公元多少年，或直接称XX年（注意，不
能写成公元后XX年）。这就是纪年法。  

我国从1949年起开始采用公元纪年，现在的教材实际上也是把各种纪年方法换算成
公元纪年来表达历史时间的，因此，公元纪年是学生必须掌握的一种纪年方法。

“公元”的由来？

世界上的纪年法有许多种，国际通用的纪年法是公历纪元，即
“公元”。那么，“公元”是怎么产生的呢？ 

“公元”产生于基督教盛行的6世纪。当时，为了扩大教会的 

统治势力，僧侣们把任何事情都附在基督教上。公元525年，一个
叫狄奥尼西的僧侣，为了预先推算7年后“复活节”的日期，提出了
所谓耶稣诞生在狄奥克列颠纪元之前284年的说法，并主张以耶
稣诞生作为纪元。这一主张得到了教会的大力支持。公元532
年，教会把狄奥克列颠纪元之前的284年作为公元元年，并在教会
中使用。到1582年罗马教皇制定格里高利历时，继续采用了这种 

纪年法。由于格里高利历为国际通用，故称公历。由此，教士所臆
造的耶稣诞生的年份，便被称为公元元年。所谓“公元”，就是公历 纪元。 

公元元年相当于我国西汉末期平帝的元始元年。 

我国是辛亥革命后开始引入公历的，但直到1949年以后，我
国才完全使用公元纪年。
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