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水蛭粉的功效，服用水蛭的作用？

此药物有化血瘀的功效，服用此药物可以很好的促进身体各器官的微循环，减少中
枢神经系统受到的损伤，还可以对早孕反应有着明显改善，而且对于癌细胞有抑制
生长的作用，所以可以和抗癌药物一起发挥作用控制癌细胞的扩散和转移。萊垍頭
條

水蛭怎么食用方法？

水蛭可以用水煎服，但水煎剂的用量不要超过三克，可以内服也可以外用。水蛭煎
汤外用对皮肤病有一定的治疗作用。水蛭煎汤内服对于女性经闭，干血成痨，跌扑
损伤都有一定的治疗功效，对于心血管疾病及溃疡伤口的腐烂方面都有特别好的疗
效，能加快伤口的愈合。萊垍頭條

水蛭能长期吃吗？

水蛭是一种具有强效活血化瘀功能的中药材，作用之强，很多医书上用破瘀来形容
。因此一般认为这个药是有毒性的，所以水蛭一般不建议长期服用。尤其是女性患
者，长时间用这个药，易导致月经不调等情况。当然具体情况，需要医生根据个人
情况来判断。萊垍頭條

老家收蚂蟥100多元一斤，蚂蟥有什么用处？

一般情况水蛭干物质占自身体重10%多一点，如果使用喷雾、冷冻干燥等先进干燥
法，可以使水蛭含水量仅剩3%左右，这时100斤蚂蟥大概还剩下15斤左右，但如果
是晒干，因为水蛭本身所含胶质较多，只是晒很难干透，一般达到15%的含水量算
是很好的了，因此折算下来，一百斤水蛭晒干后应该有30斤左右，而且这还是很干
的情况下。 
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