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聚餐吃什么(聚餐菜谱推荐)

聚餐醉酒后吃什么？

醉酒后，可适当服用蜂蜜水、葡萄糖水，或西红柿汁、葡萄汁、西瓜汁、橙子、橘
子等富含维生素的食物，以加速乙醇在体内的氧化代谢。 

如果您平时饮酒比较多，则可以在多吃相应食物的同时，吃些复合维生素。一般来
说，成人一次需服用1—3片，一日3次，但每个人需要根据饮酒量的多少酌情调整
。不过需要注意的是，补充维生素只能起到有限的保护作用，平时应注意避免饮酒
过多，养成良好的生活习惯。

请问聚餐吃什么？

１、中餐。 

规规矩矩的中餐，适合各种类型的公司，方便领导讲话，以及敬酒的环节。一般中
年以上的老板喜欢这种类型的聚餐。 

２、火锅。 

有人会觉得火锅屌丝，一年到头就吃个火锅多屌啊，非也非也，如今的火锅店也有
很多高打大上的。可以选择那些环境优雅的，有包间的，一样高谈阔论，不过只适
合人员较少的小公司。 

３、烤全羊。 

风嗖嗖的天气里来点烤全羊，大家围羊而座，吃着美味，谈笑风生，好不热闹。而
且在烧烤这样原生态的环境，更易激起大家的热情，同事之间氛围更好。 

４、自助餐。 

随着自助餐形式的普及，自助餐也成为聚餐的选择之一。自主选菜的方式，更显轻
松，不会拘束。 

５、农家乐。 

不少别出心裁的老板会选择到近郊的农村聚餐，吃吃农家刨汤饭，每个员工打包一
块新鲜的农家猪肉，既聚餐了，也提前体验了年味，很有意义。
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两个朋友聚餐吃什么？

我觉得聚餐主要是聚的感情，吃的话山庄农家菜

出去聚餐，吃什么比较好？有什么好的推荐吗？

吃火锅或者烤串 烧肉都很适合，热闹~
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