
智行理财网
弹弹堂成长基金规则（基金规则与收益计算）

（一）

无规则不成方圆，在投资中按计划行事非常重要，这需要一个好的体系。

我的体系的核心是仓位指标，
通过仓位指标来调整股基和债基的比例，本质上可看作是一个股债轮动的体系。

具体来说，通过股债收益差、证券化率
、市盈（净）率、股息率这
几个指标的历史数据，衡量大盘
当下的位置，依据大盘所处的位
置配置合适的仓位
，达到在大盘低位重仓，高位轻仓的效果。这样的操作在底层逻辑上具备低买高卖
的特征，长期来看一定是有效的。

自体系形成以来，使用效果良好，2020年收益大约50%左右（没有准确统计）；2
021年收益7.3%；今年以来截至昨天收益-7.3%。2020年刚开始接触基金投资时，
刚好上证指数
也是3100点，现在指数还是3100点，这个过程中实现了盈利，年化收益接近18%
，已经超过了我10年3倍的目标。

自从写文章以来，我其实是希望读者朋友们能理解这个体系，在实际操作中更好地
应用。然而，也许有些读者没有时间钻研，有些读者没有兴趣钻研，也有些读者没
有能力钻研。各方面的原因导致读者朋友无法消化体系，应用更是无从谈起。

（二）

这篇文章，我想把仓位指标的用法整理成一些傻瓜式的使用步骤，我觉得先把用法
掌握，在操作当中应该可以进一步加深理解。

下表是我每周末的基金复盘，这张表基本概括了我的体系，在介绍指标使用步骤前
，有必要先了解下表格中的内容。

每周复盘样表

表格顶部是每周更新的仓位指标数据，包括指标数值和近一年多的走势。

样表顶部
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我将投资者按照风险承受能力分为5类：高风险、中高风险、中风险、中低风险、
低风险。更新时我会分别计算出不同风险承受能力的投资者对应的合理仓位。

由于每周末更新指标，我会给出
过去一周各个交易日的指标
，可以作为参考对未来一周的仓位指标进行大致的估计，总的来说，两个交易日，
如果时间间隔不长，且大盘点位接近，指标也基本相差无几。

表格中间是我的主动型基金池。

样表中间

需要说明的是，
通常主动型基金与大盘相关性较高，更加适合这种锚定大盘操作的体系。

基金池中根据风格进行分类：
大盘成长、大盘价值、小盘成长、小盘
价值，有助于我们在需要时从中挑选合适风格的基金。

我还给出了自己的实盘持仓
，以及一周以来的持仓表现，只要在大部分的时候能够跑赢大盘，日积月累之下超
额收益就出来了，近一年多跑赢沪深300接近20%，就是这么来的。

表格底部是我的复盘点评。

样表底部

盘面总结
：大致盘点一下过去一周各个行业的涨跌情况，其实就是回顾一下，用处不大。

仓位指标
：比较当下和上周的仓位指标，我会在指标变幅较大的时候进行预警，我更喜欢在
那样的时候进行操作。

基金池
：动态跟踪并更新基金池，吸纳符合要求的基金，淘汰不符合要求的基金。不定时
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的对组合中的一些基金进行点评，特别是一些潜在机会。

基金实盘
：点评本人实盘的表现，以及组合的运作逻辑。当某个基金表现不佳时，斟酌是否
有调仓的必要性；当某个基金表现强势时，衡量是否需要调整。

市场风格
：对于市场风格的点评。某些特殊情况下，风格判定很有必要，也很有效，去年至
今最大回撤11%，很大程度归功于在市场风格极端时，执行了正确的操作。我会依
托编制的几个曲线在风格上采取合适的策略。

未来展望
：对后市的一些看法。写这部分内容我通常很较真，大多数的情况下，我会对于读
者可能关心或纠结的东西发表看法。也会针对读者可能犯的错误，或者一些不良心
态进行提醒。

（三）

我把指标用法归纳为如下四步。

第一步：风险偏好自测

极为重要的一步，甚至是最为重要的一步。

读者朋友们一定要明白，不同的人风险承受能力不同，适合他的仓位也不同，一个
高手面对连续暴跌波澜不惊，一个小白会胆战心惊，这两种人的仓位不应该相同。
一个人的风险偏好取决于几点：性格、认知、本金
是否急用等。还是那句话没有人比你更了解你自己。

读者朋
友们一定要想
方设法摸清自己的风险承受
能力，方法包括但不限于：
各个平台上的风险测评；在极端情况下的压力测试（例如，由过去大盘暴跌总结教
训）；剖析自己的性格。

最终，用尽一切方法得到结论，你要选用哪种风险偏好对应的策略来控仓，高风险
、中高风险、中风险、中低风险、低风险，选哪个？
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第二步：构建基金组合

这一步属于费力不讨好。
构建基金组合的两个关键点：选基、
风格配置
，前者需要研究基金，特别是基金经理；后者需要在风格上进行权衡。这说起来容
易，做起来却并不容易。因此，想要通过选基获得非常高的超额收益并不现实，我
自己的目标是力求在选基上达到中上水准即可。

基础比较差的投资者经常追着热门基金买，别说超额收益，很可能还会在组合搭建
上起到负面效果。

在我看来，反而不如做好一点：抄作业。找到值得信任的人抄作业就完事了。

第三步：查看合理仓位

前面已经提到过，我每周末会更新仓位指标
，并把各个风险等级下的合理仓
位算出来。那么，

少。

例如，假如你是中风险，上面那个图上周的合理仓位67%，如果你的仓位是69%，
二者差距4%，那么不执行操作。如果你的仓位是79%，二者差距12%，那么可以
执行一次减仓，将仓位减掉12%，降至67%。这种情况下，说明过去一段时间大盘
涨幅较大，风险积聚，你应该降低仓位。

我的原则是，至少10%的差值，才值得一次操作，否则频繁操作无意义。

第四步：周中估算跟踪

有的读者疑惑为什么不每天更新，原因有两个：一来没时间，二来没必要。我在每
周复盘时，会把过去一周每一天的指标写下来，那么我们完全可以根据指标估算合
理仓位。

具体方法是：
根据大盘点位，查找相近日期的指标值
。例如，周中某一天，沪深300点位是4055点，往前查找，和5月23号的4054点相
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近，那么指标必然相差无几，我们可以取5月23日指标值66来计算。

接下来，通过仓位指标计算合理仓位
，我引入了一个指标调整系数。合理仓位=仓位指标×指标调整系数。

指标调整系数，高风险取1.5，中高风险取1.25，中风险取1.0，中低风险取0.75，
低风险取0.5。
上面的例子，假如你是中高风险，合理仓位为：66×1.25=82.5，这样该把仓位控
制在多少，是否有必要操作就有数了。

第五步：机器人式操作

像机器人一样，不要受任何影响，就按照仓位指标来操作，该配多少仓位就配多少
，该执行操作就执行，不该操作不要乱动。获得收益，不要膨胀、不要贪婪；遭受
亏损，不要害怕，不要退缩。体系底层逻辑是低买高卖，长期下来，一定能赚到钱
。

风雨无阻，顺其自然。

（四）

还想说的几点：

1、再强调一遍风险偏好自评的重要性，再怎么强调都不为过；

2、已构建好组合的不一定为了抄作业而全换掉，相比选基，仓控更重要；

3、这种体系更适合主动型基金，如果重仓持有行业基金，建议谨慎参考。

4、周中遇到暴涨暴跌，我会盘中更新指标；

5、有问题可以在帖子下方留言交流。

对于新手，按照这样的体系运行一段时间，我相信一定会走在正确的道路上。今天
暂时想到这么多，后面想到再完善。
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