
智行理财网
桑叶茶的功效与作用及食用禁忌

桑叶茶是一种特色的茶叶，其具有多种功效，比如健脾养胃，消肿止痛，清热解毒
，美容养颜，等等。但是，它也有一些食用禁忌，比如对孕妇、胃炎患者、儿童以
及肝病患者有不利影响，因此应该慎重食用。

一、桑叶茶的功效与作用

1.1 功能保健 

桑叶茶具有清热解毒、消肿止痛、健脾养胃、美容养颜等多种功效，能够起到保健
作用。

1.2 抗癌作用 

桑叶茶中的桑叶素是一种自由基清除剂，有很好的抗癌作用，能够有效抑制肿瘤细
胞的生长和转移，提高机体的免疫力，肿瘤发生的几率。

1.3 抗衰老作用 

桑叶茶中含有大量的抗氧化物质，能够有效抵抗自由基的伤害，延缓衰老，皮肤的
细腻柔滑。

1.4 其他作用 

桑叶茶还具有抗菌、增强抵抗力、抗过敏、降血压、降血脂等作用，有助于预防心
脑血管疾病。

二、食用禁忌

2.1 孕妇禁忌 

桑叶茶中的桑皮素和桑叶素有一定的毒性，孕妇在服用桑叶茶时应该慎重，以免影
响胎儿的健康。

2.2 胃炎患者禁忌 

桑叶茶中含有较多的酸性物质，对胃炎患者不利，容易胃黏膜，因此胃炎患者应该
避免饮用桑叶茶。

2.3 儿童禁忌
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桑叶茶中的桑叶素和桑皮素对儿童的肝脏有不利影响，建议儿童不要饮用桑叶茶。

2.4 肝病患者禁忌 

桑叶茶中的桑叶素和桑皮素有毒性，容易肝脏，因此肝病患者不宜多饮桑叶茶。

桑叶茶是一种具有多种保健功效的茶叶，其中包括消肿止痛、健脾养胃、美容养颜
等功效，还具有抗癌、抗衰老、抗菌等作用。但是，桑叶茶也有一些食用禁忌，比
如有害孕妇、胃炎患者、儿童以及肝病患者，因此在食用桑叶茶时应该慎重考虑，
以免造成不良影响。
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