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均线指标技术的重要指标（均线的定义及其作用）

均线指标技术是股市投资者常使用的一种趋势指标。均线技术又称为平均线，它是
用一定时期内的收盘价的算术平均数来衡量行情的变化的技术指标，是股票价格走
势图上常用的技术指标之一。

均线是什么？均线是技术中一种指标，如简单的平均线（简称MA），它是根据前
面若干天收盘价计算出来的，均线向上走或向下走，都是衡量一段时间收盘价特征
的重要。经常用均线收盘价就代表股市走势，也可以看大势。

均线中常用的有：5日、10日、20日、30日、60日五条均线，投资者用它来行情，
买入卖出也是有讲究的，一般我们用5日、10日、20日均线来当做买卖的指标，其
中5日和10日均线常用，用来短线走势，20日均线用来中线和长线的走势。

5日均线是用收盘价的5天的计算出来的，根据5日均线可以判断短期市场走势，如
果当日收盘价超过5日均线，可判断市场行情比较强势；如果当日收盘价低于5日均
线，可判断市场行情平稳，是买入的大好时机。

10日均线计算的与5日均线相同，不同的是，它计算的是收盘价的10天的均值，同
样可以以10日均线为基准，如果当日收盘价超过10日均线，则表示市场行情趋势不
断上涨，是买入的佳时机；如果当日收盘价低于10日均线，则表示市场行情处于反
弹阶段，是买入机会。

20日均线是根据收盘价算出来20天内所有交易日的每日收盘价的算术平均，同样可
以以20日均线为指标，只要当日收盘价超过20日均线，表示行情大涨，是买入的佳
机会，如果当日收盘价低于20日均线，表示行情走低，是卖出的好机会。

30日均线和60日均线指标也是技术指标中常用的一种，它们是根据收盘价算出当日
收盘价与30日或60日内收盘价的平均值，可以以30日和60日均线当做指标，如果
当日收盘价超过30日和60日均线，表示行情大涨，是买入的佳机会；如果当日收盘
价低于30日和60日均线，表示行情走低，是卖出的好机会。

从上述可以看出，均线指标技术的重要作用在于可以判断股市走势，及时正确地买
入卖出，增强投资者的选股能力，防止投资者买入没有价值的股票，追求更大的投
资收益，进而改变股市的行情。不管新手还是投资者，均线技术始终是追踪股市走
势，突出投资机会的重要工具，应该把它当做股市投资的利器，在投资有关的事情
上特别要运用这项技术以增强自身的投资能力和能力，从而改变股市的行情走势，
更大的收益率。
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