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女装尺码与体重对照表如何正确选择尺码

女装尺码的选择对于女士来说非常重要，也非常难以确定。本文将介绍以体重为准
则确定女装尺码的正确，以及这种的具体步骤，为女性提供更好的购物体验。

1. 在选择女装尺码之前，好先测量体重。根据自己的体重，进一步查看尺码对照表
，以便获取尺码的确切数值。通常情况下，单位重量越高，尺码号码越大。

2. 不同的女装制造商根据自己的尺码进行尺码等级制定。因此，有时会出现新的尺
码，也有可能变更存在的尺码。

3. 选择衣服时，可以记住一个，即大尺码数值一般指胸围范围，小尺码数值一般指
腰围范围，中间的尺码则是穿衣者需要为关注的尺码。

4. 除了体重，身高也是影响尺码的重要因素。身高高的穿衣者，腰部和别人可能相
差较大，影响到胸围穿衣者的选择也会有所不同。

5. 在尺码对照表中，会根据不同品牌的女装设计，将尺码进行分类。例如，不同的
外套款式将会有一般尺码，连衣裙款式将单独有不同的尺码，甚连衣裙有特设计的
尺码。

6. 尺码对照表是一个以体重为准则确定女装尺码的重要参考，但不是依据。穿衣者
在挑选女装时，还要根据自己的体型，判断胸围是否合身、裙长是否。

7. 尺码对照表是一个定值，但有些女士更自然的购买比对照表中数值要大的尺码衣
服，也有的女士更自然的购买比对照表中数值要小的尺码衣服。

8. 尺码对照表只能提供大致的参考，穿衣者应根据自己的体型和审美，更加灵活的
结合不同品牌的尺码，选择自己的尺码。

9. 尺码对照表有横向表和纵向表，横向表根据体重范围，指定具体尺码数值；纵向
表根据尺码数值大小，列出不同体重穿衣者可以考虑的尺码范围。

10. 根据体重来正确选择尺码只是选择女装尺码中的一种，其他因素也会影响尺码
的选择，比如体型、款式等。因此，在尺码对照表中查找数值时，只是购买女装的
步，穿衣者应对所选产品有足够的了解。

本文介绍了根据体重确定适合自己的女装尺码的正确，以及穿衣者在确定尺码时应
注意的问题。尺码对照表可以提供大致的参考，但穿衣者仍需根据自己的体型、审
美和款式灵活选择的尺码。
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