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春季的到来正式在民间流行着“三月三，春晓了”的口号。春天一到，全国各地柳
绿花红，阳光普照，风和日丽，充满生机和活力。春季温度变化是随着春季到来而
变化的一种特征。

每年春季，气是有所升高，但具体的温度变化特征受到各种因素的影响，如季节性
气候、冬初温度高低等，有一定差异。一般来说，从冬季末期开始，东南沿海、长
江三角洲等热带地区较早有的气息；从2、3月开始，温度开始变高，陆地温度比海
上温度高5-7℃，这时温度多在0-10℃之间，且温度变化较小；3、4月是温度迅速
升高的时候，温度逐渐由冬末的低温逐渐升高，此时温差较大，多在10-20℃之间
，甚在南方地区可以达到20-30℃，这时真正充分感受到春天的来临。此外，南方
地区春季有一场雨天，温度急剧下降，但不会太久；5、6月温度稳定在15-25℃之
间，气温舒适。

可以看出，气温是逐渐升高的，特别在3、4月期间，气温变化明显，此时已可以感
受到春意正浓，可以充分享受春天的温馨与安逸，把自然的精神身心，享受春天的
馨香和绿色的景色。

除了温度外，时间也是春季到来的重要指标。春季一般从每年2月4日开始，4月20
日结束。2月份始终以忙碌而又较有压力的集邮活动、新年等为中心；3月份，人们
开始忙碌年货或求职、把春节残留的工作衔接起来，这时就需要全身心投入工作；
4月则为结束前一个季节的忙碌，心态开始新一季的工作，也是新生活的开端。

从上面可以看出，春季的到来正式在民间流行着“三月三，春晓了”的口号。在春
季，温度会随着时间的推移而变化，冬末开始就会有的气息，温度从低到高，3、4
月份温度有明显提高，5、6月份是温度稳定在15-25℃之间，温度比较舒适。另外
，春季从每年2月4日开始，4月20日结束，每个时期各有不同的忙碌，也都有不同
的意义。春季的到来代表着新的一个季节即将开始，人们开始忙碌投入新的工作，
去感受大自然的馨香。
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