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今年立秋是哪天(今年立秋的日子知晓每一个细节)

文章今年立秋的日子是8月7日，是中国节日中以天文计算为基础的节日，与其他节
日不同，立秋既具有农历意义，也有天文学意义。本文详细介绍了今年立秋的日子
，包括立秋的具体时间、守夏的习俗以及立秋的意义，希望能够帮助读者更好地了
解立秋的真正含义。

今年立秋的日子知晓每一个细节

一、今年立秋的日子 

1.1 今年立秋的日子是8月7日

今年立秋的日子是8月7日，也就是农历七月初七。立秋是中国节日中以天文计算为
基础的节日，与其他节日不同，立秋既具有农历意义，也有天文学意义，它是指太
阳到达黄经135°时，太阳直射点从北回南，此时夏季正式结束，秋季开始。

1.2 如何计算立秋日期

立秋日期是以太阳黄经135°来计算的，是“立秋”的意思，如果根据太阳的黄经计
算，每年立秋的时间都不一样，在公历7月的第22天到第24天之间。

二、守夏的习俗 

2.1 习俗一：祭祖

立秋当天，家家户户都要举行祭祖活动，祭祖的目的是祈求五谷丰登，祈求丰收的
好年景。

2.2 习俗二：放风筝

立秋当天，家家户户都会放风筝，放风筝的意思是希望祖先像风筝一样，一直伴随
着子孙后代，祝福他们身体健康、事业有成、家庭幸福。

2.3 习俗三：吃秋食

立秋当天，人们也会吃秋食，秋食有多种，比如腊梅、苹果、栗子等，这些食物都
含有丰富的矿物质和维生素，有助于抵御寒冷的冬季。

三、立秋的意义 
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3.1 气候变化

立秋是夏季正式结束，秋季开始的标志。它不仅标志着气候的变化，而且也标志着
农业生产的更替，农民们会根据气候变化和季节变化，来安排他们的农事活动。

3.2 思乡之情

立秋也是一个思乡的节日，因为农民们习惯在立秋这回到家乡，与家人团聚，共同
庆祝立秋。这也是中国文化和习俗的一部分，使得家庭团聚更加特别。

今年立秋的日子是8月7日，是中国节日中以天文计算为基础的节日，与其他节日不
同，立秋既具有农历意义，也有天文学意义。本文详细介绍了今年立秋的日子，包
括立秋的具体时间、守夏的习俗以及立秋的意义，希望能够帮助读者更好地了解立
秋的真正含义。立秋不仅标志着气候的变化，而且也标志着农业生产的更替，是一
个思乡的节日，也是中国文化和习俗的一部分，使得家庭团聚更加特别。今天，让
我们一起来祝福立秋，祝福家乡，祝福家人！
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