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SAR指标应用分享,如何有效使用SAR指标进行

SAR指标，即Stop And Reverse的缩写，是一种技术工具，可以帮助投资者识别和
把握市场趋势，以及在趋势发生变化时及时反应。本文介绍了SAR指标的原理，并
总结了如何有效使用SAR指标进行投资决策。

1. SAR指标简介

SAR指标，是技术工具中的一种，它是由美国技术家威廉·布朗（Welles
Wilder）于1978年提出的，全名为“Stop and Reverse”，即“停止和反转”的
缩写。SAR指标是根据股市的价格走势来反映股价行情变化，它可以帮助投资者识
别和把握市场趋势，以及在趋势发生变化时及时反应。

2. SAR指标原理

SAR指标是一种基于低价和高价的趋势追踪系统，它用一系列由低点和高点构成的
线来模拟价格走势，并给出趋势变化的提示，其原理是：当股价上升时，SAR线就
会以一定的速率到股价的上方，当股价下降时，SAR线就会以一定的速率到股价的
下方。另外，SAR线也可以用来指示买卖点，当股价突破SAR线时，表示趋势的转
变，可以进行买卖操作。

3. SAR指标的参数

SAR指标的参数主要有两个：加速因子（AF）和大加速因子（MaxAF）。加速因子
（AF）用来表示SAR线的速度，其计算公式为：AF = (MaxAF - MinAF) (High -
Low) / (High - Low) + MinAF
。大加速因子（MaxAF）用来表示大的加速度，一般设置在0.02或0.2。

4. SAR指标的使用

（1）识别趋势：当股价上升时，SAR线会从低位向高位，表示股价处于上涨趋势
；当股价下跌时，SAR线会从高位向低位，表示股价处于下跌趋势。

（2）识别买卖点：当股价突破SAR线时，可以把握买卖时机，即在股价上破SAR
线时买入，在股价下破SAR线时卖出。

5. SAR指标的缺点

SAR指标也有一定的缺点，比如：它无法预测价格走势，并且它不能及时反映股价
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的波动，也不能及时反映股市的变化，投资者可能会错过一些重要的买卖时机。

6. SAR指标的应用

SAR指标可以用来股票的价格走势，从而帮助投资者更好地把握市场走势，及时反
应市场变化。此外，SAR指标还可以用来识别买卖点，并作为投资决策的重要参考
。

7. 如何有效使用SAR指标

（1）熟悉SAR指标：投资者首先要学习SAR指标的原理和参数，并熟悉SAR指标的
使用，以便更好地使用它。

（2）结合市场行情：投资者要结合市场行情、其他技术指标和主观判断，综合考
虑后再作出投资决策，以期取得良好的。

（3）灵活运用：投资者要根据不同的市场，灵活选择SAR指标的参数，以便发挥S
AR指标的大作用。

SAR指标是一种技术工具，它可以帮助投资者识别和把握市场趋势，以及在趋势发
生变化时及时反应。本文介绍了SAR指标的原理，参数，使用和缺点，以及如何有
效使用SAR指标进行投资决策的。投资者要学习SAR指标的原理和参数，并熟悉SA
R指标的使用，结合市场行情和其他技术指标，灵活运用SAR指标，以期取得良好
的。
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