
智行理财网
奶粉开封后能放多久(奶粉开封后的保存时限)

奶粉开封后的保存时限是宝宝健康的重要参考标准，但家长们往往不知道如何正确
处理，了解该时限及保存方法对确保宝宝健康发育关重要。本文将从奶粉开封后的
保存时限及保存方法等方面来介绍有关奶粉开封后的保存时限。 

一、奶粉开封后的保存时限 

1、开封后奶粉及袋内残余奶粉 

开封后奶粉及袋内残余奶粉，一般可以保存2小时以内。如果室温高于25℃，请尽
快把剩余奶粉收起，放入室温不高于4℃的冰箱内保存。 

2、室温冰箱内的奶粉 

室温冰箱内的奶粉，一般可以保存24小时以内，如果放入冷藏冰箱内，可以保存3-
4天。 

3、冷冻冰箱内的奶粉 

冷冻冰箱内的奶粉，可以保存一周以内。一般来说，冷冻奶粉容易发霉，因此，应
尽量在短时间内使用完毕。 

二、奶粉开封后的保存方法 

1、正确收藏奶粉 

收藏奶粉时，家长应将奶粉密封，放在通风干燥、避光、 远离热源的地方；避免放
置在宝宝活动范围内，以免宝宝把奶粉弄脏或拆开；也不要放置在阳光直接照射的
地方，以免变质；后，收藏奶粉时，应按生产日期先后顺序收藏，先取先用。 

2、正确放置冰箱 

放置冰箱时，应保证冰箱温度稳定，不要频繁开关冰箱，以免造成温度波动；同时
，需要定期清洗冰箱，以防止发霉变质；另外，应将奶粉放在内部的上层，以便温
度控制。 

三、正确使用奶粉 

1、按照说明书比例 
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宝宝的奶粉搭配应按照说明书比例进行，不要超量或少量搭配，因为这样可能导致
营养不均衡。 

2、加入温水 

将奶粉加入温水中，搅拌均匀后才可以给宝宝喝，禁止直接加入奶瓶中，以免发生
热源，危及宝宝健康。 

3、把剩余奶粉及时处理 

若宝宝喝剩奶粉，应尽快处理，以免滋生细菌，影响宝宝健康。 

奶粉开封后的保存时限是宝宝健康发育的重要参考标准，家长应正确处理奶粉，按
照正确的保存时限及方法，确保宝宝健康发育。
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