
智行理财网
72cm腰围是多少尺(72cm腰围是多少尺)

腰围是衡量人体身体状况的重要标志之一。在日常生活中，我们可以用尺子来测量
腰围。本文将介绍72cm腰围是多少尺，以及如何正确测量腰围，以及腰围的检测
等相关内容。

一、72cm腰围是多少尺

1. 72cm腰围是多少尺

72cm腰围大约是28.3尺。

二、如何正确测量腰围

2.1 工具

为了准确测量腰围，需要一把尺子。

2.2 测量

将尺子放在腰部，尺子的一端放在腹部，另一端放在背部，把尺子的尺寸记录下来
，即为腰围。

三、腰围的检测

3.1 根据性别

男性的健康腰围应为85厘米以下，女性的健康腰围应为80厘米以下。

3.2 根据BMI指数

根据BMI指数，男性的健康腰围应为90厘米以下，女性的健康腰围应为85厘米以下
。

文章

本文介绍了72cm腰围是多少尺，以及如何正确测量腰围，以及腰围的检测等相关
内容。测量腰围时，需要一把尺子，并将尺子放在腰部，把尺子的尺寸记录下来，
即为腰围。根据性别，男性的健康腰围应为85厘米以下，女性的健康腰围应为80厘
米以下；根据BMI指数，男性的健康腰围应为90厘米以下，女性的健康腰围应为85
厘米以下。正确测量腰围，有助于更好地了解自己的身体状况。
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