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#众说康养·团圆季#

随着社会经济的发展，人们对各类社会保险是愈发重视，一直以来大
家参与缴纳医疗保险和养老保险的积极性逐渐增加，我国的医疗和养
老可用资金也在不断的变多。对于参与缴纳养老保险的人而言，不论
个人缴纳的是城镇职工养老保险，还是城乡居民养老保险。只要在达
到退休年龄前（女性50-55周岁、男性60周岁），至少缴纳了15年的
养老保险，就能按时
按量领取养老金直至死亡。
不幸离世后其家属还能领取两笔费用，第一笔是用于身后事的丧葬费
，第二笔是精神方面的抚恤金。
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对于缴纳医疗保险的人来说，如果是城乡居民的话，办理完退休手续
后，要想继续享受医疗保险的相关待遇，就得继续缴费，交一年管一
年。如果是城镇职工，办理完退休手续后就算不缴费，也能享受终身
医保待遇，这一点还是比较利好的。再回到我们的主题上来，在现实
生活中，总有一些人在达到退休年龄前，还没有缴纳够至少15年的养
老保险。比如说那些参加工作比较晚的城镇职工、手头积蓄一直不足
没有钱缴纳养老保险的城乡居民、一直都不太知道缴纳养老保险重要
性的农民等等。

其实在很多年前我国就出台规定，部分参保人员不允许一次补缴养老
保险，但因为我国的地广人多，该政策宣布后的三五年之后，这一目
标才在全国范围内落到了实处。现在这一问题又被提上了台面，其实
针对该问题我国
已经出台了新规，规定只要满足
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以下2个条件
，就能一次性补缴社保。年满55周岁到65周岁的人都能享受，接下来
让我们来一起了解一下这些条件分别是什么：

首先我们要知道一点，我国社保法
的实施时间是2011年7月1日，自此之后社保才开始不允许一次性补缴
。
也就是说如果你在2011年7月1日前缴纳过社保，是可以一次性补缴的
，之后再参与缴纳社保，就不允许一次性补缴了。按照这一时间点计
算，如果正好是在2011年7月达到了退休年龄，女性应该在1956年、
男性应该在1951年出生才是。

其次可以很明确的告诉大家，那些在达到法定退休年龄
后缴纳社保5年以上
的，也可以一次性补缴社保。
举个很简单的例子，王大爷去年8月份办理退休手续，发现自己只缴纳
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了8年的养老保险，那么他从去年的8月份到2026年8月份继续工作缴
纳5年的养老保险，此时王大爷的养老保险共计缴纳了13年，剩下的两
年王大爷就可以在2026年8月份最后一次分月补缴养老保险时，一次性
补缴完。

以上就是所有可以一次性补缴养老保险的情况，但是总的来看，按照
最低缴费基数缴纳15年的养老保险，退休后可领取的养老金不算很多
。一些农民在其他同龄人安享晚年的时候，退休后还得继续找工作。

往期文章：
2023年不上调养老金，按年龄发钱，50岁4000、60岁6000你接受吗？
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