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1、周期股

代表公司有矿产类公司有煤、石油、有色、锂矿
、生猪等，今年锂矿公司涨幅都是很大，因为锂矿已经到了50万一吨的水平。

那么什么时候买这类周期类公司呢？就是在业绩最差的时候，在各种商品价格最低
的时候就是建仓
周期股的最佳时机。这个有点像困境反转
的公司一样，但是又不一样，因为困境反转的公司有可能不成功，但是周期类的公
司是完全不存在不成功的，因为本身就是一个过程，这些原材料就是跟着经济周期
一样，有高峰也有低谷。

彼得林奇把汽车股也看成是周期股，这也是跟经济周期
相关联的，经济好的时候大家收入高，收入高的时候就会换车，反之就会减少换车
的频率。

2、困境反转的公司

股价
比上市要翻好几倍。当然我个人是
不建议买ST的股票
的，这样子的机会必竟不多，而且以后
全面注册制之后ST的股票重新上市的机率也不会很高

这里说的困境反转的公司一般指的是今年亏损的公司，经过管理层的努力，重新盈
利。

比如说现在上市公司中的旅游、酒店、景点、电影院线等受疫情影响而这两年亏损
的企业，但是疫情过了之后，这些行业总会迎来光明，会来带一波行情。所以现在
择时去布局这些方面的股票，会取得不
错的投资回报
。因为目前已经是最坏的时候了，现在出来的除了好消息就只有好消息了。

这里我自己执有的永辉超市和中国平安也是属于困境反转的公司
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永辉超市受社区团购
的影响，去年开始亏损，今年社区团购补贴退坡，环境改善，希望今年能够盈利，
股价也能有一波行情

中国平安自己主动变化，减少代理人数，提高代理人质量，今年也取得了保费增长
的好消息。下半年蓝筹股也会有一波行情

让我们拭目以待

3、快速成长的公司

这个比较好理解，最起码是业绩每年30%左右的增长，利润也是30%左右的增长，
一般这样子公司最容易产生10倍股。比
如说石头科技，科沃斯，比如说以前的格力电器，美的集团，比如说万科
，比如说茅台、五粮液。比如说爱尔眼科。比如说各种茅。。。。。。

所以买股票就是要找到各种茅，在价值被低估的时候买进去，耐心执有就可以了

这些股票在消费类公司里最容易出现，在新技术、新产品出来这前买入这些公司，
一般都会获得不错的收益。

4、长期稳定盈利的公司

这类公司一般都是快速成长的公司发展到一定的时候变成了长期稳定盈利的公司了
。这类公司一般的特点就是市盈率低
，一般都在10倍左右，有些公司还不到10倍，每年分红率很高，比一年的银行定存
利息都高。比如现在A股的银行、证券、保险。还有格力、美的等。

买这些股票一般情况下不太会有大的行情，但是每年都会给你带来稳定的股息。比
较适合年纪大的，稳健型的投资者。长期下来也会有不错的收益，还比银行存款更
高。

所以A股股票有这么多，看看自己买的时什么类型的公司？在买股票之前，自己想
要买的是什么类型的股票？自己的目标是要获得多少回报？
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