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很多人不够重视五险一金
辞职后怎么处理，通常离开上一家公司之后五险一金就会中断缴费，在这样的情况
下，个人账户也就停止了积累。因此，辞职之后除了工资及奖金是大家关心的问题
，五险一金的后续处理办法也应该引起注意。那么，你知道常用的处理方法有哪些
吗？具体可根据自己的工作规划选择对应的解决办法。

五险

1、养老保险和医疗保险

在五险一金中，只有医疗保险和养老保险有个人账户，因此辞职之后的处理方法是
相同的。一般有以下三种情况：

（1）在离职前，医保、养老保险由个人和企业共同缴纳，如果你如今还没有找到
新工作，又想保持保险不中断，只能由个人全部缴纳。

（2）如果是在本地换工作，为了避免出现断缴，最好在交完当月社保后离职，并
且让新公司尽快续上。
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（3）如果到其他城市找新工作，可以通过办理保险转移手续的方式，将原工作单
位的保险转到现工作单位所在地，在新的单位只需要按照原来的账号进行缴费。

2、生育保险、工伤保险、失业保险

五险中的生育保险、工伤保险以及失业保险，在辞职之后自动解除，没有个人账户
。其中，工伤保险、生育保险暂停缴费就失效了，失业保险再就业续缴后可累计计
算年限。如果不是因个人原因离职，并且失业保险缴费满一年，可以领取失业保险
。

公积金

住房公积金
有个人账户，在职期间其费用由个人和企业共同缴纳，账户总额归个人所有，即使
辞职之后银行内的资金仍然属于本人，只不过单位会停止继续入账。至于自己去交
还是提取，可结
合自身经济情况决定。若想提取
公积金需符合当地公积金提取
规定，若不存也不取，则账户内的资金不会发生变化。待下次入职，将继续由个人
和新单位共同缴纳。
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以上是辞职后对五险一金的处理方法，在此需要提醒大家：五险一金长时间的断缴
，对你未来看病、养老、生育、买房买车、积分落户、孩子教育等都有影响，所以
不建议断缴！因此，为了避免在以后享受保险以及其他福利待遇时出现麻烦，建议
做好工作规划，不要频繁变动工作。并且从长远打算来看，建议即使辞职之后也要
个人缴纳。
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