
智行理财网
多头头寸和空头头寸是什么意思（多头头寸和空头头寸是什么意思啊）

入金：将个人资金充入外汇交易账户，进行交易。

出金：将外汇交易账户中的部分或全部余额，转移至个人银行账户。

头寸
：交易者在市场中买卖合约的称呼；建立交易订单称为“建立头寸”，其中买入的
订单称为“多头头寸”，卖空的订单称为“空头头寸”。

平仓：结束持有的买入订单或卖出订单。

止盈：交易订单最终实现了获利目标，并获利离场。

止损：订单亏损至最大可承受的额度，认亏离场。

重仓：交易者账户里大部分资金都参与了订单交易。

轻仓
：交易者只使用账户内的一小部分资金参与订单交易；轻仓的标准：持有头寸的总
亏损<账户金额的十分之一。

扛单
：交易者在遇到亏损时，没有止损策略，不懂得停止损失择机重来，而是一直持有
亏损订单，孤注一掷的与行情涨跌对赌。这是交易者应该避免的行为。

锁仓
：与“扛单”类似，交易者在遇到亏损时，不执行止损策略，而是在持有亏损订单
的同时，建立反向订单。锁仓只能让交易者暂时停止进一步亏损，但无法摆脱亏损
。

爆仓
：交易者账户内的资金不足以用来进行外汇交易，即为爆仓；爆仓，也就是“亏光
了本金”。
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