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2022年A开局直接进入hard模式，
各热门赛道相继受挫，近期基金
金更是有“越跌越勇"之势，话题#基民半个月亏掉300天收益#更是冲上微博热搜
。

很多基民看着一直变绿的基金，怕越跌越多，打算暂时赎回基金离场避风头。

但心急是基金投资的天敌，因此，当产生赎回基金的念头时，最好先按下暂停键，
理理清楚：基金什么时候需要赎？什么时候最好不赎？赎回后有哪些弊端？基金大
跌后又该怎么办呢？
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哪些情况下需要赎回基金？

(1)大盘泡沫被戳破

如果某段时间市场过热，短时间内股票
疯涨，就会产生股市泡沫。一旦泡沫被戳破，获利盘慌忙出货产生踩踏，这种底部
往往很难猜测，即便修复也需时日。

可以明确的
是当前市场并没有过热
，估值也不算高，甚至些许冷清。从市盈率
这个指标来看，截至2022年3月8日，上证指数
PE估
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值为12倍
，低于以往任何一次
3200点的估值。不仅如此，代表中小盘
、小盘表现的中证500、中证1000指数、PE估值同样都处于估值底部。

(2) 行业逻辑被颠覆

说起行业逻辑的颠覆，K12
教培首当其冲。随着去年“双减
“政策的落地，
K1教培机构的盈利逻辑被彻底打
破，不少教育机构股价大跳水，多只重仓教育股的基金也损失惨重。

对于重仓K12教培机构的基金来说，及时止损
是当下理性的选择。如果继续持有，只能等待公司转型，但转型注定是个艰难而漫
长的过程，这为我们的投资增加了太多的不确定性。

(3)基金业绩过于差

这里说的基金业绩不是短期业绩，而是长期业绩。因为短期很可能占到“御风而行"
的便宜，长期业绩需要基金经理真正的实力去证明。换言之，如果一只基金中长期
始终位于同类基金的末端，甚至大多数时候跑不赢业绩比较基准，那么说明这只基
金的管理人实力有待考证，需要对这只基金多一点疑问。

(4)这笔钱需要急用

将中
短期资金
投入股市或者权益
型基金，本身就是一种不够理智的行
为。因为A股市场
的波动跨度很长，短则1年左右，长则超过3年，需要资金能够有比较长的投资期限
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。

因此，如果你的资金本身就是短期资金，很快就要用到，那么尽快止损退出可能选
择。 但如果这笔钱未来较长一段时间用不到，那么不妨先别急着止损，而是可以从
以上三个维度出发，更加全面地思考当下决策。

基金赎回后的风险

赎回之前，再问自己两个问题：如果赎回之后涨了会后悔吗？
赎回之后，有更好更适合自己的投资么？

如果说赎回了基金，这部分多余的资金没有更好的去处，甚至最终如果还是要回到
市场中的话，建议大家最好重新审视一下长期投资的计划。
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“慢富"需要长期坚持，而不是脉冲式的进进出出。

希望"快富"而频繁交易的短期化投资行为并不能真正实现"快富"，反而会错失了坚
持长期投资带来的"慢富"。

一个很简单的道理：基金业绩总会起起伏伏，但成本是永恒的。在市场中，频繁操
作只会增加我们被割韭菜的概率。赎回基金的理由是浮盈而不是下跌。

基金损失慘重，要割肉吗？

在已经下定决心不赎回之后，我们再来想如何补救亏损的基金。

对于接下来的行情，我们有三点操作思路可以参考：

1、坚持定投。做时间的朋友，通过平摊择时的风险，对于一些成长型的基金，我
们可以忽略短风险，追求长期的效益。不过对于一些周期性的产品需要谨慎一点，
这种一般需要的时间成本比较长，没有必要把大把时间浪费在上面。

2.如果已经没钱了，那么躺平也是一个选择。 相信基金经理的长期投资能力，躺赢
的前提是要能"躺得住”，后面才可能有赢的机会。

3.如果担心极端行情出现，又有余钱加仓的话，可以考虑在仓位
中加入一些商品类ETF作为对冲
仓位使用。需要注意的是，对冲仓位也可能对冲掉收益，不适合初学者操作。

心态
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最后我们来说说心态。

A股市场波动较大，这是无法回避的事实。因此在投资基金过程中，我们必然也会
经历净值波动带来的心情起伏。长期投资，穿越牛熊， 期望分享市场的长期回报。
但如果市场波动已经引起了你的强烈焦虑和不适，那么止损落袋为安或许是更好的
选择。

毕竟基金/股票是有价的，但健康和快乐是无价的。

（本文文字版权属招商银行
所有。版权所有，未经授权不得转载。在任何情况下，本文资料中的信息或所表述
的意见不构成广告、要约、要约邀请，也不构成对任何人的投资建议，仅供交流使
用。）
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