
智行理财网
没带银行卡怎么存钱到卡里（没带银行卡怎么存钱到卡里面）

作为90后的我们，说起攒钱，先别说攒多少，连个攒钱的概念都没有，每个月工资
还有到手，就已经计划完了。

什么花呗、借呗、京东
白条先还一边，再给自己买点口红、包包，每个月收入不算很低，但是月月都没钱
，还有可能是负的。

刚毕业那会，我也完全没有存钱意识，想买什么就买什么，想吃就吃，想去哪玩就
去哪玩，结果几年下来就存了两万块。
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后来结婚了，又买了房子、买了车子，才明白生活的压力，以前喜欢什么就会立马
拿下，现在买个东西都要思考再三，不是刚需的坚决不买。再加上在这疫情中度过
的三年，还不知道疫情还需要几年。

慢慢的才开始有了存钱的意识，这两年经过每个月工资的理性化规划花费和强制存
钱，现在已经存下拉一点，还买了一些固收的理财，虽然钱不多，但是内心感觉比
较踏实。

不知道你开始存钱了吗?所以分享一下我这两年的存钱经验，希望可以给一些有存
钱计划的朋友们一些帮助。
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1.强制储蓄

我是准备了一张没有绑定任何线上平台的卡，作为自己专门存钱的卡。

每个月工资一到手，大概计算一下需要的花费，把剩下的钱，在拿到工资后，第一
时间存到这张存钱卡里，这张卡除了遇到非常紧急的事情，坚决不取一分，只进不
出。
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2.规划消费，控制支出

可以按照自己的花费需求，进行一个分类，衣食住行、人情往来、旅游、学习等等
，像化妆品、人情往来、旅游这些不是生活必须品，不是每个月都有的。

下来是每个月的花费，比如发了工资后你可以按照你的生活刚需，留够花费的钱，
比如我一个月需要负责家里的水电费还有日常花销，大约需要2000，如果还需要添
置东西，再加上买东西的钱，其他的钱就会取出来放到存钱的卡里。

3.取出纸币，存钱更有仪式感

现在我们基本都是微信、支付宝转账或支付，能看到只是一串数字，大家基本很少
见到纸币，但是没有拿到手里，对钱的花费也没有什么感觉，花了钱也没啥感觉。

我每个月发了工资，留够需要花销的，当天就去ATM机取出来剩下的钱，再去存到
另一张卡里，虽然有点麻烦，但是我能切身感受到我在存钱，也比较有仪式感，每
个月去存钱就会变成必须执行的一件事。

不知道大家有没有更好的办法，可以建议一下?
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4.记账，清楚自己的支出

记账这个事情，我觉得也是一个比较锻炼人耐心的事情，我不是个很细心的人，也
下载过记账APP，但是老是丢三落四，忘这忘那。

后来我就给微信和支付宝各放1000，微信和支付宝都有账单，你可以随时查看，这
样的统计方便又简单。这样就可以清楚知道自己的每一笔开支了，就可以估计出自
己每个月刚需花费是多少，对于安排自己开销需要多少钱，就了如指掌了。

                                    5 / 8



智行理财网
没带银行卡怎么存钱到卡里（没带银行卡怎么存钱到卡里面）

5.货比三家

买东西时可以多对比几个平台，了解价格，在一定程度上可以减少不必要消费。购
物有时候是需要经验主义的，多看多对比，会找到一些更加合适的。

6.银行定存

这个方法大家应该都很熟悉，就是在固定的时间，到银行储蓄固定的金额。长此以
往，坚持下来，会有一笔不小的收益。

7.52周存钱法

有一个蛮经典的方法叫做“52周阶梯式存钱法”，它的规则很简单：一年有52周，
第一周存10元，第二周存20元，第三周存30元。

这样一年下来会有多少钱呢?

10+20+30+40+50+……+520=13780

听起来很简单，但是对于很多人来说却很难坚持，因为最后几周存的钱真的很多，
已经达到500多元了……这个方法比较适合喜欢不断打怪升级、迎难而上的朋友。
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8.利滚利存钱法

所谓“利滚利”存储法又称“驴滚”存储法，意思就是先存本金，再把利息取出来
重新投资。此种攒钱方法，只要长期坚持，便可以稳赚不赔。

假如你现在有5万元，可以考虑先把本金存入1个月理财中，然后再用一个月的本金
所得利息去投资基金，这样不但让本金得到了利息，也要利息在投资基金的时候博
取了高收益，实现“利滚利”。
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9.自动转存定期

和银行说好，将活期账户的钱转成定期存款，例如每月15号发了5000元工资，但
是每月只花3000，多出的2000元可以去银行办理约定自动转存的业务。

在现实生活中，很多人都很难存下钱，大部分人选择了提前消费，每个月工资刚到
手，到月末就要开始吃土。因此，大家在存钱的时候最关键的就是“强制储蓄”，
将一部分钱强制存起来，没到万不得已的时候要控制自己不要用这部分钱。

10.十二存单法

十二存单法意思很简单，十二就是十二个月，期间，把每月的工资中的10%~15%
，做一个一年期的定期存款单。这样下来，一年就会有12张一年期的定期存款单。

十二存单法在开始的头一年做好基础工作，在第二年便可以享用利息，如果暂时用
不到，还可以连上利息一并存储。

这种方式既灵活
又享受了一年定期的高息，更适
合工薪族，尤其是月光族
，是一种很好的强制储蓄的方式。操作时，每张存单最好都设定为到期自动续存，
而不需要到期就跑银行。

以上就是我分享的几条存钱好方法了。当然，方法因人而异，找自己喜欢的或者适
合自己的方式存钱就好了。

最后祝大家都能养成存钱的好习惯，早日实现财富自由。
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