
智行理财网
m1m2是什么意思,能说明什么（M1M2是什么意思）

懂金融和市场的人都知道，真正影响股市的是市场流动性，而市场流动性取决于M
0、M1、M2
这三个金融指标的变化。下面，我根据自己的认知向大家分析一下M0、M1、M2
如何影响股市。

一、认识M0、M1及M2三个指标

M0、M1
及M2是货币供应量
的三个定义，其中M0表示流通现金，
M1是狭义货币
（也可以理解为活期存款），M2是广义货币（也可以理解为定期存款）。

M0数值越高，说明老百姓手中越有钱，货币流通
就
越快
；M1反映
着经济中的现实购买
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力，代表着居民和企业资金松紧变化，是经济周期波动
的先行指标，流动性仅次于M0；M2不仅反映现实的购买力，还反映潜在的购买力
，流动性偏弱，但反映的是社会总需求
的变化和未来通货膨胀的压力状况，我们通常所说的货币供应量，主要指M2。

二、M1和M2增长率变化影响货币政策制定

如果M1增速大于M2，说明市场流动性充沛，为了防止流动性“泛滥”导致通货
膨胀，货币政策可能将会偏紧；反之，如果M2增速大于M1，说明市场流动性不足
，为了防止流动性枯竭，货币政策可能将会偏宽松以释放市场流动性。

三、M1和M2增长率变化影响股市涨跌

如果M2增速高于M1形成“剪刀差
”，并且这个差
值越来越大，说明股市已接近见
底，我们可以考虑建仓
抄底了；反之，如果M1增速高于M2，并且这个差值越来越大，说明股市已经接近
见顶，这个时候我们就要考虑清仓逃顶了。
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