
智行理财网
涨幅百分百怎么算（涨幅百分百怎么算的）

前不久人社部表示今年退休职工养老金人均增加4%，惠及1.3亿退休职工，那么人
均增加4%，对于退休工资2000元的人是个什么概念呢？

养老金上涨4%是人均增加，不是每个人增加4%，不是2000×4%=80元；当前退休
金低于3具体增加金额由三部分组成：定额调整+挂钩调整+倾斜调整：

定额调整：
所有类型退休人员每人增加相同金额，比如上海70元，安徽35元，江苏31元；
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挂钩调整：
包括与缴费年限挂钩和养老金水平挂钩。缴费年限挂钩，比如每交一年增加2元，
每交一年增加3元，也有缴费15年以下，每交一年增加1.7元；缴费15年以上，增加
2元，甚至更高，鼓励长缴。

养老金挂钩：与个人去年12月拿到的退休金有关，比如去年上海3%，湖北增加1.2
%。
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倾斜调整
：包括高龄倾斜和边远地区倾斜。针对65岁或70岁以上老人，每个月多增加一定金
额，另外针对边远地区一到六类地区额外增加。

举两个省市案例计算更清晰：

个人退休工资2000元，缴费年限18年，目前年龄70岁，那么养老金上涨计算：

按照去年上海方案来看：

定额调整70+养老金挂钩2000×3%+高龄倾斜20=150元

按照去年江苏的方案：

定额调整31+缴费挂钩：（15×1.8+5×2.7）+养老金挂钩2000×1.2%+高龄倾斜2
3元=118.5元

上述方案是去年按照人均增加4.5%推出的方案，2022年人均增加4%

近十年养老金调整水平
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那么实际增加金额要比去年稍低，比如去年增加118.5元，那么今年理论上增加金
额118.5×4÷4.5=105.3元，但是具体增加金额还是要等到当地调整方案出台以后才
能计算。

个人可以结合本身方案特点大致推算。
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