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本息和本金的区别是什么意思（本息和本金的区别是什么意思买房用那个合适）

一般在做贷款的时候，你的信贷员都会给你两种还款方式，问你是想要选择等额本
金还是等额本息。

同样都是等额，本金和本息到底有什么区别呢？

举个例子，你从别人那边借贷了十万块钱，说好了分十个月还款，为了方便计算，
我们把利息都按照1%来计算。

等额本金
就是你需要每个月都还一万块钱的利息，也就是说用借到的本金十万元平均的分摊
到十个月里面。这样我们计算一下，第一个月的利息就是用十万乘以百分之一的利
息，得出的是一千元的利息；接着到了第二个月呢，因为本金在第一个月的时候已
经还了一万元了，自然剩下的就是九万元了，所以，利息就是九万元乘以百分之一
的利息，得出的是900元的利息；往后的八个月借款期限呢，我们以此类推，第十
个月，也就是最后一个月，本金就只剩下一万元了。那么我们现在来计算一下，在
等额本金的情况下，我们选择等差数列的求和法计算方法，即【（1000+10）/2=

                                    1 / 3



智行理财网
本息和本金的区别是什么意思（本息和本金的区别是什么意思买房用那个合适）

550】。最后统计，你需要还的利息综合就是五千五百元。

好，我们把这个金额放在这边进行对比，接着来看看等额本息。

相对于等额本金来说呢，等额本息就要麻烦一点了，需要做一下统筹，因为要把所
有的本金和利息，均匀的撒在每个月里，以便于让你每个月还的本金加上利息的总
和都是一样的。这样来看，按照十万元的借款，十个月还清的基础来计算，第一个
月你要还的钱肯定是小于等额本金第一个月需要还的钱的，压力也会相对小很多。
但是，正因为你前面几个月还的基本都是利息，所以，后面要归还的本金会产生复
利的情况，这样，从需要归还的利息看，按照之前的计算准则，肯定是要高于等额
本金的利息综合，也就是五千五百元的。

也就是说，按照等额本息的算法，你第一个月需要还一万零五百五十多，到了第十
个月，也就是最后一个月，你需要归还的金额还是一万零五百五十多。我们这么一
计算，就会发现，单纯看利息总和的话，等额本金肯定是要小于等额本息的。

那么，
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为什么现实生
活中，你的信贷员往往会推
荐你选择等额本息呢？抛开利率
，回收成本，多收的利息金额不看，最主要的原因就是，等额本金前面几期的还款
压力真的非常大，如果你完全可以负担这种情况，还不如直接全款不做贷款来的划
算，所以呢，信贷员也是考虑到你的自身承担能力，就会推荐等额本息了。

现在，关于等额本金和等额本息，还有不明白的吗？
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