
智行理财网
股票的交易时间和规则（股票的交易时间和规则和基金一样吗）

一、炒股基本法则

1、跟股市行情走,不要跟别人走

避免盲目炒股。盲目的跟着别人买股会显得很被动。

当你跟着别人买了一只股，什么时候卖就成了问题。

如果这只股一直涨还好说，如果这只股突然跌了，你是该继续持有？还是立
即止损？在何处止损？这些都是需要考虑的问题。

2、不要频繁交易

不少人购买了一只股票,过了二三天发现股票没涨,便卖出股票。

之后又重新买看涨的股票,又卖掉，这样来来回回,进行频繁交易。

频繁交易,不仅钱可能没赚到,手续费就要花去不少。

3、鸡蛋分别放在不同篮子里

我相信这个道理大家都懂，而且投资股票市场风险很大，所以大家要把资金
投放在不同的股票上（3-5只股票），这样可以让风险均摊，不至于最后血
本无归。

4、不要购买过多股票

上面提到风险均摊，但也不可见到股票上涨就买进。如果你手中一下拥有了
几十只股票，一个人是很难集中注意力去判断每个股票的行情。

聪明的投资者会从几十只看涨的股票中筛选出绩优股作为投资的方向。这样
也方便投资者控制风险。

5、卖股票时不可优柔寡断

股票市场，瞬息万变，卖股票时切记不可优柔寡断。

已经感觉到某只股的行情出现利空的势头,甚至已经出现了亏损,一定要当机
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立断，及时止损。

不要听你脑中的另一个声音说：“不可能跌,还会反弹的，还会上涨的”,也
许在你迟疑的时候，说不定你的股票已大幅下跌了。

6、见好就收,尽量保本

如果一只股已经涨到了你一开始的预期，而且此只股票之后一直没有任何涨
幅,甚至出现了下跌的趋势,这是你要见好就收,否则很可能盈利没了，本金也
亏损了。

7、一定要设定止损点

买任何一只股票前，都要设好止损点，这是控制风险的一道屏障。

止损远比盈利重要的多,任何时候,保本永远第一。

8、不要购买有问题的股票

购买股票时要多方面了解，看看它的基本面
,有没有令人担忧的地方,尤其是几个重要的指标,防止基本面突然出现变化。

因此,在基本面确认不好的情况下,谨慎接入,随时提高警惕。

9、获得20%后就可考虑卖出

没有只涨不跌的股,也没有只跌不涨的股，稳妥建议，一些成长型的股票一般
在获得20%盈利后即可考虑卖出。

就跟做人一样，知足常乐，如果贪大，最终会血本无归。
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二、短线看盘的7个重要时间

如果您会看盘,就会买到低价,卖到高价,如果您不会看就只能追涨杀跌,一买就
跌,一卖就涨。小编整理了老师们推荐的7种最基本的时间看盘方法供投资者
参考：

1、开盘9︰00～9︰15的准备

“要赚必抢占先机”,掌握开盘15分钟必为股市赢家。最重要的时间输赢都在
一瞬间,请散户投资者多把握。

2、9︰25是集合竞价时间

也是每个交易日
第一个买卖股票的时机,机构大户
借集合竞价跳空高开拉高抛货,或跳空低升打压进货,这是经常有的现象。
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3、 9︰30～10︰00是第二次进出货时机

是要脱手热门股的一个时间,若股价开盘后高开高走
,股价急剧上涨,最高价常出现于上午10︰00以前,且成交量急剧放大,往往这
个时间为热门股抛货的一个时机。

K线图)、分时成交量图分析“热门股”走势,判断是否买入。

4、11︰30,收盘前为买入卖出股票第三次时点

若热门股从趋势上发出抛货信号,上午走势,随成交放大,一浪高于一浪,应立即
抛货。

若“热门股” 从趋势上发出炒作信号,可能以最高价收市。随成交量放大,一
浪高于一浪,可考虑买入。注意上午收盘股指、热门股价,此为重要信号。

若上午收盘股指、股价高于或低于当日开盘股指、股价,那么当日收盘股指、
股价可能高于或低于上午收盘股指、股价,预示多方(空方)将取胜,热门股上午
高收,也可能搏中午的消息。

因此,上午收盘前,下午开盘后的几分钟,为买入、卖出股票重要时机。高收者,
下午可能高开高走；低收者,下午可能低开低走。中午,注意上市的公告,一般
临时的重要公告均为中午发布。

5、 13︰00开盘,注意上午炒作热门股走势

若成交急剧放大,股价徘徊不上,当心主力在抛货或会有较大的回调。

6、 14︰00～14︰30,是市场“T+0平仓盘”时间

股指、股价往往出现当日最高价、次高价。这是因为上午T+0买入的机构大
户,要拉高抛货,此时为第四次抛货时机,要相当重视。因为,若机构大户出完货
很可能打压股价,不再护盘。

7、 14︰30～15︰00,是全日最后一次买卖股票时机
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注意查询自己的买卖申报是否成交,该撤销的要撤销处理,防止误买入、误抛
出。

在高位或震荡时,这一时刻往往会发生相当重大的变化。

收盘前,是买入强势股最高价、收盘价
和卖出弱势股最低价、收盘价的最后机会。

此时全日收盘时形势明朗,可预知第二
天大盘、个股走势,若高收,次日必高开高走,故投机者纷纷“抢盘”。

有的投机者只作隔夜差价,当日收盘前抢入强势股,次日开盘后抛掉,稳稳当当
地获利,风险也小 ,短线者切勿在重要时刻擅自离开或分心,更不能委托他人处
理,以免造成不如己愿的情形发生。

重要提示
：股市有风险，入市需谨慎！以上内容仅供投资者参考，仅出于传播财学资
讯的目的，不作为投资决策的依据。
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