
智行理财网
定期寿险包括哪些险种，定期寿险是消费型还是储蓄型，是金融资产吗

什么是寿险

寿险很简单
，身故就能获得赔付，
包括因疾病或意外身故、自然身故、猝死
，甚至投保两年后自杀也能获得赔付。除了身故，有的定期寿险还保障全残。

要问我最喜欢哪种保险，一定是寿险。万一人不在了，起码能给家人留一笔钱。

这笔钱可以用来还房贷车贷，也能维持老人孩子今后的生活。所以什么样的人群最
适合，我一直建议，家庭经济支柱一定要配置寿险。

成家之后，收入开始增长，我们有更多的时间和金钱享受家庭生活。

而硬币的另一面，中年则处处是危机，不仅要偿还房贷车贷，还要考虑儿女的教育
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支出，及父母的养老和医疗的问题。在上有老、下有小的关键时刻，作为家庭收入
的经济支柱，不能有任何的闪失。 如果不幸由于疾病或意外身故，那么整个家庭的
责任就都留给了对方，会让整个家庭陷入困境，而这就是定期寿险的意义。
站着是印钞机，躺下是一堆人民币，定期寿险是家庭责任和爱的延续。

定期寿险属于寿险的一种，简单来讲寿险可以分为三类：一年期寿险、定期寿险、
终身寿险。

1、一年期寿险

这种产品一般交一年保一年，采用自然费率，保费的价格逐年升高。

优点：价格便宜，只保一年，灵活简单；

缺点：和长期产品相比，续保可能是问题，续保需要健康告知；

适合人群：预算不足的年轻人，可以作为临时保障。

2、终身寿险

终身寿险，顾名思义就是保终身的产品，不是定期的。人固有一死，所以购买终身
寿险后，就一定可以获得赔偿的。
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优点：一定会赔付，因为人一定会身故；

缺点：价格比较贵，杠杆较低；

适合人群：已经购买了足够定期寿险的朋友，以及企业主。

如何能够最合理高效地把财富传递给后代，是有钱人比较在意的问题，终身寿险是
国际上公认的手段之一。
终身寿险除了保障终身外，更多的是用在财富传承、合理节税等方面。

3、定期寿险

定期寿险由于只保障一段时间，比如 10 年、20 年、保到 60 岁，其实 60
岁前死亡发生率并不高，所以花很少的钱，就可以获得极高的保额。

35 岁男性，100 万保额，每年也就 1000 元左右，女性只需要几百块，无论家庭
条件如何，由于产品价格低，谁都是能承受的起的。

1、保什么？

定期寿险很简单，只要身故就能获得赔付，这里的身故包括疾病、意外、自然身故
，甚至投保两年后自杀也能获得赔付。
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除了身故，主流定期寿险也是保障全残，如果达到全残的标准也是可以赔付的。

2、保多少年？

关于保障期限，其实是可以根据具体预算来选择的，如果预算有限，可以选择保障
10 年、20 年或至 60 岁。 对于 90% 以上的普通家庭，建议定期寿险最长保到 60
岁，因为 60 岁我们已经顺利退休，孩子已经成年，没有太多的责任需要承担了。

3、保额买多少？

关于买多少保额，其实就是如果不幸离开要留给家里多少钱。建议主要考虑下面的
费用：

家庭债务：房贷、车贷

子女抚养：教育、生活、娱乐

赡养父母：养老、医疗

对于北上广深背负较大房贷的朋友可以考虑至少 100
万及以上，二线及其他城市可以适当减少。目前市场上有些产品，只要保额不超过
200 万以下都是可以没体检的，购买非常方便。

总体来讲定期寿险健康告知非常宽松，常见的乙肝、结节等都可以投保，并且 1 -
6 类职业可以投保的产品也很多。 所以身体如果存在问题，建议你先买一份定期寿
险，这样就不会
在投保其他保险时，被健康告知中“延期、加费、除外责任”的问询困扰
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什么是寿险

最低480元/年投保消费型重疾险,范围涵盖31种疾病！

寿险作为大的险种之一，在保险业种充当着举足轻重的地位。顾名思义，寿险即是
保障生死的保险。那么，到底什么是寿险呢？

寿险，即人寿保险，是一种以人的生死为保险对象的保险。是被保险人在保险责任
期内生存或死亡，由保险人根据契约规定给付保险金的一种保险。

按照业务范围来划分，寿险包括生存保险、死亡保险和两全保险。

按照保障期限来划分，寿险可分为定期寿险和终身寿险。近年来热卖的万能险，也
是终身寿险的一种。

按照保障人群的界定划分，寿险可以分为优选类寿险和非优选类寿险，根据投保人
是否吸烟等因素进行界定，2011年国内寿险市场诞生了第一款优选类寿险——精
心优选。
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1、 定期人寿保险

定期人寿保险是以被保险人在保单规定的期间发生死亡，身故受益人有权领取保险
金，如果在保险期间内被保险人未死亡，保险人无须支付保险金也不返还保险费，
简称“定期寿险”该保险大都是对被保险人在短期内从事较危险的工作提供保障。

2、 终身人寿保险

终身人寿保险是一种不定期的死亡保险，简称“终身寿险”。保险责任从保险合同
生效后一直到
被保险人死亡之时为止。由
于人的死亡是必然的，因而终身保险
的保险金最终必然要支付给被保险人。由于终身保险保险期长，故其费率高于定期
保险，并有储蓄的功能。

3、 生存保险

生存保险是指被保险人必须生存到保单规定的保险期满时才能够领取保险金。若被
保险人在保险期间死亡，则不能主张收回保险金，亦不能收回已交保险费。

4、 生死两全保险

定期人寿保险与生存保险两类保险的结合。生死两全保险是指被保险人在保险合同
约定的期间里假设身故，身故受益人则领取保险合同约定的身故保险金,被保险人继
续生存至保险合同约定的保险期期满,则投保人领取保险合同约定的保险期满金的人
寿保险。这类保险是目前市场上最常见的商业人寿保险。

由于寿险保费相对低廉，投保时间可选择定期寿险和终身寿险，成为人们投保的大
热之选。建议，根据自身情况与需求选择寿险产品是很重要的。
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买寿险并不是为了自己，而是为了家人。其实对于活着的人来说，钱还是很重要的
。

保险的最大作用是用来转嫁风险，而寿险的作用可以帮我们解决最大的风险——
死亡。
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