
智行理财网
工作日是什么意思 一个工作日是多久，7个工作日含双休日吗

周一到周五是工作日，周六到周日是休息日，大家觉得我这句话有毛病吗？

是不是会有细心的友友说：“你这句话是错的，就像有的友友就是每天都是工作日
，每天也都是休息日。”
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为什么我今天会写这个内容了？因为我现在就很困扰这个问题，有时候会感到自己
毫无进步可言，有时候觉得也不必要那么激进，稳稳定定的便也很好。
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看来人果断是个矛盾体 ，总是想要安于现状却也不满足现状。

不过我觉得有一点是正确的，人是需要充实需要每天都有内心富足的改变的，精神
世界的富足，哪怕是一天什么也没做，哪怕天天是休息日就如同工作日，哪怕天天
是工作日，却也胜似休息日。
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这就是只要人开心了，什么都无所谓。

可是如何开心，如何富足，这就因人而异，需要找到自己喜欢的事情，需要内心强
大富足起来。

欢迎友友驻足，留下您的宝贵建议，如何让生活更充实？
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