
智行理财网
新手怎样学买股票，最简单的买股票的方法，股票怎么玩 新手如何入手

不论多么厉害的厨师，想炒一手好菜，都是要从选好菜入手

在炒股
这个领域里，新手要掌握的东西多了去了，不过可以肯定的一点是，基础的还
念理论入手就没错！

换句话说，先提高认知再谈其他

股海浮沉三四年，盈亏各有，也经历过股市的牛熊，怎么说呢，感觉股市比人
心还难测，很多小白刚一入股市就成了别人的“盘中餐”。

我18年开始接触炒股，当时只看了同
事在牛市
赚到盆满钵满，完全忽略别人背后对股票
的研究，当时带着三万块钱匆匆经常，选股没啥规律，完全无脑跟，起初还来
了个涨停
，当时就飘了，好像暴富就在眼前。后面好长一段时间都是在瞎操作，赚了就
跑，亏了就割，频繁操作。

19年迎来了熊市，我当时哪知道什么是熊市，什么是牛市，依旧每天在股市频
繁操作，总想赚快钱，熊市中想抓强势股真是大海捞针，基本都是亏损出局，
我这个炒股的半吊子更是不能幸免，当时反应还算快，收回了一点本金。

当时虽然炒了两年多的股票，说是一个小白也不为过，很多基础上的内容还是
不懂，不管是判断行情还是买股票都是人云亦云的，更不要说自己独特的交易
技巧，所以当时也未能在熊市来临之前全身而退。

股市的钱是挣不完的，小白最好是做好准备再入场。

                                    1 / 8



智行理财网
新手怎样学买股票，最简单的买股票的方法，股票怎么玩 新手如何入手

新手入门必做的几件事

一、提升自己对股市的认知

炒股不是打打杀杀，是一场斗智斗勇的游戏。我觉得想要掌握一个好的投资工
具或者一手好的投资技巧，一定要从最基础的地方切入，去了解本质，去掌握
整体逻辑，这样我们才能系统的运用，我经历过熊市之后就打基础上面就花了
得有三四个月时间。

但是学股票不是只会看看K线，分析压力线，支撑线，也不是看过几本投资书
之后就夸夸往里冲。

首先，你要了
解股票的基础知识，包括股
票的本质是什么，影响股价
涨跌的因素，炒股都有哪些不同的投资理念和流派等等。

其次，你要知道具体的操作知识，比如说股票应该怎么开户，如何进行买卖，
如何进行基本的看盘等知识。

二、 找到最适合自己的提升基础认知的方式：
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提升基础认知的方式：课程/看书

课程

以我自己经历来说，跟一个课程学打基础要更直接一点，特别是炒股时间本就
不长的人来说，不用花太长时间在理解上，还是比较省时省力的，但前提是找
到有一个靠谱的课程。

《江奇炒股实战课》

想要在股市长久的发展下去的新手小白，江奇是绕不开的。我刚炒股那会儿，
最让头疼的就是各种的基础知识，很难整明白。江奇给我的感觉是实实在在的
帮我在打基础，一整套的炒股常识和交易体系学下来，结合实战训练，等到正
式入市操盘基本能直接上手操作，这样也就顺利成章的在股市稳住脚跟。

投资书

现在大家都想在投资上分一杯羹，关于投资的书也是越来越多，什么类型的都
有，其中不乏一些看了也没什么卵用的书，所以在选书上一定要慎重，毕竟看
完一本书用的时间也不短。

《股市进阶之路：一个散户的自我修养》

如果说让我推荐小白入门必看的一本书，我推荐这一本。这本书可以很好的帮
小白建立股票投资逻辑和学习方向，不仅是小白，有炒股经验的人也可以看一
看。
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《投资中最简单的事》
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A股
还是很有见地的，基本上每一章都是干货，而且读起来也不会觉得晦涩难懂，
邱国鹭真不愧是大佬，水平真的没的说。
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三、选择炒股软件
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炒股必须要有一个炒股软件，它可以帮助我们看到股票的各种信息，金融市场
的各种资讯、股票的技术面
等等。炒股软件的好坏直接帮助我们在股市中能否有建树。

市面上炒股
软件有很多，比较好的
有叩富简投、大智慧、同花顺、东方财富
等等炒股软件，都是适合小白的选择。

我自己用的比较多的东方财富和叩富简投。

东方财富的优势在于基本上你想要了解的所有股市内容他都有，东财还可以在
看盘软件下方直接设置很多的自选分类板块，查看非常方便，这点不容忽视。

叩富简投模拟炒股平台对于新手小白来说是非常好用的，可以通过无成本、无
压力的方式去练习股票技术，锻炼自己的交易系统。还有各种特色的模拟炒股
有奖大赛供股民参加，同时还具有高额的奖金！可谓是一举多得！

四、学会仓位管理

我一直觉得仓位管理也属于基础知识的一部分，是新手小白初入股市免于割韭
菜的关键，如果想要自己的损失最小化，利益最大化，仓位管理是一个最重要
的环节。

我刚炒股那会儿特别喜欢重仓和交易，因为总觉得这次自己能大赚，基本上每
次进场都是满仓
的。刚开始盈利的速度确实非常快，才3天的时间，98万元已经变成128万元
了！

然而好景不长，
接下来的一次满仓交易出现巨额
的亏损。进场做多后，直接出现了跌停，一开盘
就跌停！连续跌停两天，资金一下子就缩水到了35万元！

所谓赚多赔多也就是这
个道理，毫不夸张的说，管理好仓位
才能在股市上活下来，
后来我也是系统学了
仓位管理之后，可以随着股市的变化加仓
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补仓，基本上做到了收放自如，毕竟在股市不赔钱也是一种本事。

见过太多人，在股市第一次尝到甜头之后，就萌生了发家致富的梦想，结果多
数人会败下阵来。

因为投资不是一个让你快速支付的学问，它是一场马拉松比赛，需要一步一步
慢慢来，先把基础打好了，真正做到了理解股市，那么今后在股市做到游刃有
余一点都不难。
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