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商业保险怎么买最划算（汽车商业保险怎么买最划算）

编者按：
百万医疗险靠谱吗？重疾理赔如何少走弯路？家庭投保如何配置？车险理赔有哪些
注意事项？……即日起，红网
策划推出《保险100问》专栏，联合湖南省内多家保险机构，为广大市民解读保险
条款、保险保障功能及家庭保险配置策略等，让我们一起轻松学保险，共同守护美
好生活。

红网时刻新闻9月21日讯（记者 吴芳 通讯员 刘晓敏 胡腾宇）市面上的保险品类繁
多，让人眼花缭乱。要不要买保险？如何选择适合自己的保险？单次赔付重疾与多
次赔付重疾怎么选？缴费期限越长越好？怎么做可以“避坑”？红网《保险100问
》栏目第13期联合湖南人保寿险为广大消费者整理了购买商业保险的常见误区，教
您“避坑”指南，抓住重点，走出误区。

保险的本质是风险对冲
，用很少一部分钱，增加抗风险能力。普通工薪阶层由于收入是固定的，往往无力
自担风险，所以建议普通工薪阶层都应该买保险。通过保险来进行风险的跨期管理
，转移因突发意外和疾病而带来的收入中断、生活被改变的风险。这是一般人买保
险的初衷。而高净值人群买保险则是偏重于把保险作为财富管理和资产传承的基石
配置。

优先满足家庭保障：先大人后孩子，先顶梁柱后家庭主妇（夫）
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购买保险，应从金字塔的底层向顶层购买。先是第一层的家庭保障类（寿险、意外
险等）、医疗健康类（百万医疗、重疾险
等）；再是第二层子女教育类（教育金）、退休养老类（养老金）保险；然后才是
偏重投资功能的保险
。在投保之前，应让保险公司为您做一个保单
检视，看您的家庭已有保障有哪些，年保费支出是多少，谁最缺乏保障，保障缺口
有多大。

投保顺序应该是：先大人，后孩子；先顶梁柱，后家庭主妇（夫）。如果孩子或者
无收入来源者生病了，至少大人还可以赚钱。可是如果大人或者家里唯一收入来源
者生病了，则丧失了经济来源。房贷、车贷以及独自育儿、养老，对活着的人来说
都是不小的压力。所以，为孩子配置保险之前，先看大人尤其家里挣钱最多的人是
否已充分配置保险。

众所周知，社保主要包含了医疗保险和养老保险两大板块。其实商业保险最重要的
也就是这两块。保障型保险补充的是社保医疗的不足，年金类保险补充的是社保养
老的不足。社保是最基础的保障，商保是社保的补充。

重疾险保额建议为自身年收入的5-10倍，意外险保额为10-20倍

重疾险投保时，不必过分追求疾病的种类。中保协和中国医师协会联合制定的《重
大疾病保险的疾病定义使用规范（2020年修订版）》，统一规范了28种高发重疾
（其中含监管规定的6种必保重疾）。市面上的重疾险基本都可保这28种高发重疾
，根据经验数据，这28种重疾占所有重疾理赔的95%以上。人保寿险的重疾险可保
重疾都在100种以上，覆盖了一般人所能遇到的各种情况。

单次赔付重疾与多次赔付重疾怎么选？根据实际情况和需求来决定。通常来说，对
于预算充足的人群、有家族病史的人群以及孩童，更推荐多次赔付重疾。投保时，
要重点关注前后两次重疾规定的间隔期（通常是180天或365天），间隔期越短越
好。另外，在分组的情况下，要注意将高发重疾独立分组，能大大提高理赔概率。

此外，建议先做规划、后选产品，先定保额、后定保费。2012年原保监会6号公告
中，建议投保人将重疾险保额设定为自身年收入的5-10倍，意外险保额设定为年收
入的10-20倍。要确保自己投保的保额够用。换句话说，保额配置就是给自己的生
命在“定价”，给自己家庭的生活品质在“对标”。假设万一人不在了，保险金能
够维持家庭生活品质多少年不下降。

收入稳定者缴费期限可选长一点，建议不超过退休年龄
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不同的险种会对缴费期限做出不同的规定。短期保险的缴费期限通常是一次性，选
择余地不大。长期保险的缴费方式则复杂许多。通常来说，保障型险种的缴费期越
长、杠杆率
越高，应选择尽可能长的缴费期限。而年金类险种选择稍短的缴费期限，则可更好
地体现货币的时间价值。要综合考虑投保人的收入和年龄因素。收入稳定缴费期限
就可以长一点，缴费期限一般不要超过退休年龄。

保
险合
同一定要
认真阅读，至少关
注这六点：保什么（保险责任）；不
保什么（除外责任
）；保多久（保险期间）；交多久（缴费期限）；犹豫期（留给客户做冷静用的，
犹豫期内可全额退保）；等待期或观察期（等待期内出险，保险公司是不负责理赔
的）。

人保寿险提醒您要注意以下情况，以避免保险合同无效，或拒绝理赔：未如实告知
健康状况；非投保人、被保险人本人亲笔签字（被保险人未满18周岁由其监护人代
签）等。另外，您的社保卡
不要借给他人使用，会影响商业险的购买和理赔。保险公司调取病历时，这些会成
为您的病史。
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