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今天a股三大指数惯性集体低开，开盘
后遭受场内抛
压筹码的压制，各大指数逐
步震荡下滑，指数、板块和个股
再次全线普跌，全市绿油油一片，延续昨日的收割韭菜行情。

当上证指数下跌把缺口补完之时，部分权重股出来护盘
了，抑制盘面的下跌力度，尤其板块回暖很快，个股的红盘率也快速回升；但盘面
只是护盘并没有进行拉盘，始终无法扭转今天a股的下跌行情。

午
间收
盘三大指
数集体下跌，上证
指数跌幅为0.64%，深证指数跌幅为1
.01%，创业板指数
跌幅为0.85%；个股涨跌互现，上涨个股有2734家，下跌个股高达2116家；个股
表现一般，供销社、工业母机、船舶和无线耳机等领涨，医药、酿酒、房地产和酒
店餐饮继续杀跌，其余行业个股涨跌互现，盈亏参半。
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今天A股为什么会再度下跌？

今天A股再度下跌属于市场预期之内，主要是由于以下两大原因导致下跌的。

原因一：
因为A股大跌之后的惯
性下跌，要知道昨日A股全天都是维持单边下跌
，已经把上证指数趋势拖累下来了，场内筹码也松动了；而今天惯性下跌都是由于
场内筹码割肉，恐慌出逃的影响所致的。

原因二：
因为吃药喝酒再砸盘，昨日是金融和周期股砸盘导致大跌，而今天是医药和白酒在
砸盘拖累大盘
下补缺口，轮番金融和周期来护盘，如果这两股权重不护盘恐怕还要延续大跌。

因此，今天a股再度下跌的原因特别明确，主要是由于场内筹码松动出现抛压，以
及吃药喝酒等板块下跌砸盘，这些就是A股再度下跌的内因。
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再次下跌的目的是什么？

事出必有因，类似这波下跌，从缩量
阴跌，再度放量大跌，再度震荡阴跌，很明显就是一个套路，这样的下跌必然是有
以下两大目的。

目的一：绝对是为了洗盘，缩量阴跌就是超跌反弹
之后的洗盘特征，阴跌洗盘很多筹码不愿意出局，只能再次砸盘逼出筹码，让洗盘
达到最佳效果。

目的二：
为了下补缺口，阴跌是洗盘，大跌是为了下补缺口，这个缺口不补上对市场有负面
影响，总是让投资者们担忧市场会补缺口，今天把缺口补上了解除后患。

所以，本轮A股下
跌背后是肯定有原因有目的的，目
的就是洗盘和回补缺口，这就是A股下跌的真正目的。
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散户如何操作？

面临当下a股持续阴跌走势，随着今天a股几乎把缺口补完了，而且已经跌回60日均
线附近，整个盘面确实太弱了，散户该如何操作？

第一步：
散户想要更好的操作，肯定要先深入了解盘面的行情，而盘面行情已经很明确就是
为了洗盘，为了回避缺口。

第二步：
既然已经知道盘面是为了回避缺口，那散户当前最关键的就是要关注缺口位置；看
看盘面补缺之后是否止跌还是继续向下寻找支撑。

第三步：
根据下跌之后的实际走势，如果补完缺口稳住，明显有场外资金入场，散户可以进
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行加仓
；反之，如果补完缺口止跌不住，依旧维持阴跌的话，那散户选择躺平或者进行降
低仓位。

综合以上就是根据当下a股的实际情况，结合盘面的走势，以及散户的操作思路，
深入了解三个方面的信息，下跌的原因和目的，以及散户投资者们的应对措施，这
些知识点仅供大家参考。
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