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本报记者 赵子强

见习记者 刘慧

近日召开的中央经济工作会议
指出，着力扩大国内需求。增强消费能力，改善消费条件，创新消费场景。多渠道
增加城乡居民收入，支持住房改善、新能源汽车、养老服务等消费。

12月18日，复旦大学老龄研究院在上海举办了第二届老龄中国高峰论坛，会上发布
的报告预计，我国按人均消费水平中等增长速度计算，到2035年银发经济规模为1
9.11万亿元，占总消费比重为27.82%；到2050年银发经济规模为49.87万亿元，占
总消费比重35.06%。表明银发经济在拉动内需和培育新经济增长点方面具备持久
且强大的动力，

养老服务作为扩大内需的重要消费场景之一被提及，再度引发市场关注。12月19日
盘中，养老概念部分个股走强，截至收盘，98只概念股
中48只跑
赢大盘，珠江股份
、悦心健康、澳洋健康、双箭股份、
鲁商发展涨停，凤凰股份、可靠股份和陆家嘴等个股涨幅均超9%。

从规模上看，养老概念上市企业总体上增长较快，截至今日收盘，上述概念股总市
值达到9668.49亿元，是2012
年年末的2.56倍。根据天眼查
数据统计，近三年每年新注册的养老相关公司都在5万家以上，涉及居家看护、机
构养老、健康咨询等多个方面。

对于养老产业的蓬勃发展，浙江大学国际联合商学院数字经济与金融创新研究中心
联席主任、研究员盘和林
对《证券日报》记者表示，首先，这是为了应对我国社会逐步步入老龄化的现状；
其次，是养老理念的改变，使得养老服务需求增加；再次，老年人收入结构比较稳
定，具备购买多元化养老服务的能力；最后，养老服务市场化供给体系逐渐完善，
企业看到了市场需求，开始从老年人需求出发完善养老服务供给体系。

老年人口数量多，人口老龄化速度快，是养老产业发展的主要驱动力。国家卫健委
公布数据显示，截至2021年底，全国60岁及以上老年人口达2.67亿，占总人口的1
8.9%；65岁及以上老年人口达2亿以上，占总人口的14.2%。据测算，预计“十四
五”时期，60岁及以上老年人口总量将突破3亿，占比将超过20%，进入中度老龄
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化阶段。2035年左右，60岁及以上老年人口将突破4亿，在总人口中的占比将超过
30%，进入重度老龄化阶段。

为此，政策端不断发力支持养老产业发展。党的二十大报告中明确提出：“实施积
极应对人口老龄化国家战略，发展养老事业和养老产业，优化孤寡老人服务，推动
实现全体老年人享有基本养老服务。”

据了解，近年来，国家卫健委联合多部门，不断深化改革创新、破解体制机制障碍
，加快完善老年人社会保障、养老服务、健康支撑三大体系，努力构建老年友好型
社会。健康老龄化工作稳步推进，积极老龄观逐渐深入人心。

对于养老概念的投资机会，酷望投资总经理杨如意接受《证券日报》记者采访时表
示，近年来，中国社会的老龄化程度进一步加剧，家庭结构变化，空巢老人增多，
居家养老的难度在上升，导致传统的养老模式将无法满足需求。养老产业的需求不
断扩张，政策端反复提及完善养老服务体系建设，资本关注度随之提升，养老产业
的爆发期已经临近。涉及到的机构养老服务、养老技术、养老医疗以及养老金融等
细分领域可以作为投资的重点关注。

海通证券
研报分析，近期国家卫健委等部门联合发布的《关于进一步推进医养结合发展的指
导
意见
》，也有
利于进一步推动养
老行业的发展，促进社区及专业医疗
机构参与医养结合，促进互联网医疗
相关技术的发展，加快医
养服务人员队伍建设。建议关注医疗服务
、互联网医疗、养老等相关子行业及公司的投资机会。

表：12月19日养老板块上涨概念股一览
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制表：刘慧

（编辑 才山丹 策划 张颖）
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