
智行理财网
什么是内盘什么是外盘（股票交易什么是内盘什么是外盘）

新手小白炒股
，经常在股票软件看到“外盘”和“内盘
”两个数据，但是搞不懂什么意思？那么，什么是内盘和外盘？

什么是内盘和外盘？

内盘和外盘是一种盘口语言，也就是说在盘口，可以看到内盘和外盘的数据，两者
都是成交量数据。

内盘指的是主动性
卖盘，即以卖出价成交的累计成交量
。我持有股票
，我在围城里面，想要出去，自然就要卖。内盘以字母S表示，一般颜色为绿色。
内盘也叫做抛盘，代表投资者看空后市，内盘比外盘多，说明空方力量强势，股价
有下跌风险。
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外盘指的是主动性买盘
，即以买入价成交的累计成交量。我没有股票，我在围城外面，想要进入，肯定就
要买。外盘以字母B表示，一般颜色为红色。内盘也叫做抢盘，代表投资者看好后
市，外盘比内盘多，说明多方力量强势，股价有上涨可能。
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可能有的小伙伴不明白，什么叫以卖出价成交？什么叫以买入价成交？举个例子，
假设某一时刻股票G的委托买入价（买一，委托买入价中最高价格）为3.6，数量4
手，委托卖出价为3.75（卖一，卖出价中的最低价格），数量6手。

这时候买家和卖家凑不上，如果买家等不及，就以3.75元买入了，那么股票G就在3
.75元的价位上成交了，成交价就是卖出价，这就是外盘。

相反，如果卖家等不及，以3.6元的价格卖出去了，那么股票G在3.6元的价位成交
，成交价就是买入价，这就是内盘。

总的来说，内盘和外盘这两个数据可以判断买卖力量的强弱。外盘数量大于内盘，
说明买方力量强，外盘数量小于内盘，说明卖方力量强。

好了，关于内盘外盘就介绍到这里，希望对大家有所帮助。温馨提示，股市有风险
，入市需谨慎。
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