
智行理财网
期货外盘和内盘的关系（期货外盘和内盘的关系图）

朋友们，大家好！今天是6月19日，星期日，利用休息时间和朋友们交流一下，盘
面上的外盘与内盘
。有些朋友不知道什么是外盘？什么是内盘？外盘、内盘确实不容易弄得很清晰，
也
不好
记忆。今
天看我，是不是能
说清楚。在电脑屏幕或手机屏幕上，
点开一只股票，会呈现给我们图中这样一个画面。
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画面中有很多数据，我们先看图中圈出的五档所包括的数据。

一、五档中的卖盘和买盘：上部分叫卖盘，是卖出股票，由低到高五个价格。下部
分叫买盘，是买入股票，由高到低的五个价格。

二、市场中的两个群体：股票市场中有两个群体，一个是有股票，卖出股票的群体
。一个是有资金，买入股票的群体。这两个群体中的个体，不断的买入卖出，使股
票的价格不断发生变化，形成了一个交易的市场。

三、买卖两部分的形成：以上两个群体的交易者，根据自己的判断，开始实施交易
。一个是有股票，卖出股票的群体，在五档中，从一到五档，由低到高呈现出卖出
股票的价格，想卖出股票。一个是有资金买入股票的群体，这些交易者根据自己的
判断，在五档中，从一到五档，由高到低呈现出买入股票的价格，想买入股票。图
中可以看到，卖一6.69元；买一，6.68元；买卖价格不一致就不能成交。怎么才能
成交呢？这就出现了内盘和外盘之说。请看图中圈出的内容。
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四、内盘：有股票的交易者要想卖出股票，就要输入买盘中，买“一”的价格，直
接成交，这样成交的就称之为内盘。内盘后面的数值就是内盘的成交量之和。

五、外盘：有资金的交易者要想买到股票就要输入卖一的价格，直接成交。这样成
交的就称之为外盘。外盘后面的数值就是外盘的成交量。

六、股票的成交量：股票成交量是外盘与内盘成交量。

小结：资金一般是银行转入股市的，是从外面进入股市，我们用外面来的资金买股
票，就称之为外盘；股票是股市里的产品，用股市里的股票卖出，我们就称之为内
盘。股票的成交量=外盘的成交量+内盘的成交量。股票外盘、内盘成交量的大小
会给出什么样的信号？对我们预判股价的走势有什么帮助？下次再与朋友们交流，
谢谢大家，再见！
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