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女医学博士生地铁救醒昏迷男子

“我是医学生，请相信我!”7月7日，上海地铁2号线，一男子倒地意识不清。危急
时刻，上海中医药大学2022级博士生孙漫沁挺身而出，急救处置，使其渐渐恢复意
识。19日，男子妻子向学校发来感谢信，称赞孙漫沁是一名有爱心又有良好医学素
养的优秀人才。据悉，孙漫沁硕士期间曾多次荣获国家级校级奖学金，发表SCI论
文1篇，CSCD论文1篇。 

昏迷医学上的名词解释

生活中，偶遇有人晕倒在路上，如何实施救治尤为重要。看上去差不多，其实晕倒
的学问很大，类型不同，其救治方法也不尽相同。 人们常说的晕倒一般不伴有意识
的丧失，只是当时眩晕乏力导致摔倒在地。因此有人晕倒时，旁人首先要做的是拍
打其双肩而非面部，在耳旁大声呼喊，以足够强的刺激来判断对方是否丧失意识，
如果已失去意识，按情况可分为3类：晕厥、昏迷、心跳骤停。 接下来，观察晕倒
者的胸廓、面部、鼻翼等是否有呼吸的运动。如果患者10秒内没有呼吸，那么很可
能是心跳骤停，此时最有效的做法就是胸外按压，即在胸部正中央快而用力地按压
。 如果患者有呼吸，那么就是晕厥或昏迷，此时应解开较紧的衣领、裤带，不要随
意搬动患者，将其身体摆至侧卧位(一侧手臂伸直，对侧下肢膝、髋关节弯曲呈90
度，向伸直手臂侧翻身侧卧)，头部微微后仰以保持呼吸畅通，防止舌头、呕吐物或
分泌物堵塞气道引起窒息。一般在几分钟内就可自行恢复意识。 昏迷是一种长时间
的意识丧失，一般是由于对神经系统造成的某种损害，常伴有器质性病变，需立刻
送医，明确病因后进行救治。
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