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在做股票投资时，如果是以价值投资
的理念来选股
，那么对股票进行估值是必不可少的一步。对于价值投资者来说，最佳的买入时机
就是在股票处于低估值的时候。那么，要怎么判断一只股票的估值是高还是低呢？

如何判断一只股票的估值是高是低？

在对一只股票进行估值时，最
常用到的指标之一就是市盈率
。市盈率是股票的市价与每股收益的比值，相当于按照当前的价格买入股票，仅靠
上市公司创造的利润，需要多久能收回全部投资。

对于投资者来说，肯定是越快能收回投资就越好。所以，正常来说，市盈率越低，
股票的估值也越低。那么，一只股票的市盈率到底有多低才算低呢？

一只股票的市盈率有多低才算低，并没有一个具体的标准，不过也不是没有判断的
方法。
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一个方法，
就是可以通过股票当前
的市盈率与历史平均市盈率进行比较
。如果当前的市盈率明显低于历史平均市盈率，那就可能意味着该股票正处于被低
估中。

另一个方法，就
是用股票的市盈率与该行业平均
市盈率进行比较。
如果股票的市盈率明显低于行业平均市盈率，那也可能意味着股票正处于被低估中
。

然而，仅通过市盈率的高低去判断一只股票是否处于被低估中是有缺陷的。因为股
票投资注重的是未来，而未来的情况是会发生变化的。

所以，在利用市盈率对股票进行估值时，也必须考虑到未来可能出现的变化。这里
需要考虑的变化，主要就是公司利润的变化。
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由于股票的市盈率是通过股票的市价除以每股收益计算出来的，所以当股票的收益
也就是上市公司的利润出现变化时，以同样的股票市价来计算，市盈率也就会出现
变化。

比如一只股票的市价为10元，过去一年创造的每股收益为0.5元，那么它的市盈率
就是20倍。

可如果下一年公司的净利润上涨了50%，每股收益就能达到0.75元，那么它的市盈
率就只有13倍了。而如果下一年公司的净利润下降了50%，那么每股收益就只有0.
25元了，市盈率将达到40倍。

以上的例子中，如果不考虑股票未来收益的变化，那么或许我们会觉得20倍的市盈
率并不算低，可如果下一年的每股收益真能涨50%，那么该股票当前20倍的市盈率
可能就不算高了。

同样，如果未来每股收益下降，那么当前即便是看起来被低估的股票，在考虑未来
的利润变化之后可能也会变成高估。
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所以，要看一只股票的估值是高还是低，最主要的还是要看上市公司未来的利润变
化情况，而这也是对股票进行估值的最大难点之一。因为影响一家公司的利润增减
的因素有很多，哪怕是公司自己恐怕都很难准确预计未来的利润会怎么变化。

正因如此，对股票的估值，我们也只能做一个大概的判断，至于判断是否正确，只
能交给时间去验证了。
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