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一、不对称定律

我们习惯认为世界是对称的，其实，人生、世事大多不对称。

成功需要100％的努力，失败只需要1％的破绽；千里之堤须处处牢固，毁掉则只需
一处蚁穴；人生，退步容易，进步难；生活，由俭入奢易，由奢入俭难。富裕的生
活难以达到贫穷的生活难以接受。

网络

二、守恒定律

人从出生的时候就是一个天平，一直都是处于平衡状态，而后天改变自己就不平衡
了。

自然界有能量守恒
、动量守恒等守恒定律，人生、世事也大体如此。如常见一些残疾人，眼睛失明，
耳朵灵；身体残了，大脑灵。
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常言道：天地之间一杆秤，世间得失、成败、荣辱、祸福，是平衡的。或说世事像
一副扑克牌，无论怎么玩，总是54张。拥有之后便会失去，匮乏当中又有获取。

网络图

三、递减定律

“边际收益递减律
”是西方经济学中重要的理论之一，意思是“人们从获得物品中所得到的满足，会
随着所获得物品的增多而减少。”

渴时，第一杯水给你带来的满足和幸福，会随着喝第二杯水时减少，第三杯、第四
杯依次递减。表面上看，我们得到得越多会越满足、越幸福。“递减定律”告诉我
们，其实并不是如此。获得越多，玩得越多，吃得越多，往往越不满足。

不是某人某事使我烦恼，而是我拿某人某事来烦恼自己。

物随心转，境由心造。人生忧乐，存乎一心。
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心态影响行动，把握住自己的心态，就能找到幸福的感觉。

上帝是如此不公平，上帝又是如此公平!他在给予和索取之间寻找平衡，明白了这些
道理，我们会感觉到更多的幸福。

人生只有努力，只有坚持，才会达到你想要的结果。没有努力，没有坚持的人生，
是无用的一生。加油！
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