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股市实操中，我们通常会用“资金流向”
一词来表示各类资金主动选择的方向。例如，常用的综合参考系就有大名鼎鼎、如
雷贯耳的“北向资金”！因为成交量和成交额
在实操中是有方向性的，即买入或是卖出。不可置否，对于资金流向的识别、判读
是分析大盘走势和进行个股
操作的关键，那么，我们应该如何来正确应用“资金流向”？可能有些朋友还不是
特别清楚！先来看看几个基本的指标概念，你是否已经很清楚？！

来源网络截图

来源网络截图

一、外盘与内盘

一般，我们会通过计
算资金净流量来判断资金流向的方向性，
具体则是根据外盘、内盘
的成交手数以及成交均价来计算，计算公式=（外盘成交手数-
内盘成交手数）*成交均价。

主动性买盘
视为外盘，主动性卖盘视
为内盘，从计算公式可以看到，
当外盘
成交手数大于
内盘成交手数时，则为资金
净流入；反之为资金净流出
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。通常情况下，外盘的累计数越高，说明主动性买盘越多，大多数投资者看好后市
，股票
上涨的概率越高；内盘的累计数越高，说明主动性卖盘越多，大多数投资者不看好
后市，股票下跌的概率越高。

示意图

从示意图中，可以看到，该股的外盘为237596，内盘为200541，外盘大于内盘，
资金流向表现为净流入，股票当日上涨3.91%。

二、超大单、大单、中单和小单

外盘和内盘是对资金流向的一
种统称，进一步细分，
还可以划分为超大单、大
单、中单和小单（详见示意图）
。各类软件对四类单子的划分标准不一，总体而言，可以按照资金净流量的高低来
划分：

1.超大单资金净流量：单笔成交在100万元以上的净流量；

2.大单资金净流量：单笔成交在20万元以上-100万元的净流量；

3.中单资金净流量：单笔成交在5万元以上-20万元的净流量；

4.小单资金净流量：单笔成交在5万元以下的净流量。
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其中，超大单和大单被记作主力资金
；中单记作中户资金不记作散户资金；小单则记作散户资金。

三、资金净流量对股价涨跌的影响

通过对A股相关指标数据的收集和分析，理论上证实：

1.超大单、大单资金净流量与股价涨跌呈现显著正相关；

2.中单、小单资金净流量与股价涨跌呈现显著负相关。

实际中，我们可以观察到，
四类单子的净流量状态大体一致，要么全部净流入、要么全部净流出。其中，当单
纯的超大单和大单呈现净流入时，当日股价往往会上涨，反之则会下跌；当单纯的
中单和小单呈现净流入时，当日股价往往会下跌，反之则会上涨。

四、应对策略

1.专注个股超大单、大单资金净流量状态！重点注意持续状态情况！

2.注意净流量状态出现变化时的股价位置，低位、中位或是高位！

3.注意结合其他影响股价变动的主要因素（宏观、行业、市场、个股內部）进行综
合判断！
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