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炒股
的性质不同，要分职业和非职业，职业炒股用电脑，能实时监控整个盘面的变化，
有些用
几个屏，简称
多屏，而有些只用一个屏也
足够，并非屏幕越多越好，看盘
页面的设置却能解决这一缺陷，单屏看盘建议至少27寸显示器，因为设置的单元较
多，屏幕尺寸过小显示不完整所需单元和盘面信息。

非职业一般情况就是办公室电脑或者手机看盘，上班族的朋友们若用工作电脑看盘
，被其他同事或者老板发现肯定挺尴尬的，老板发现可能会炒你，同事发现了可能
会与你谈股论金的话题，影响工作，所以我还是比较推荐用手机看比较方便，不容
易被发现，通过设置后不一定比电脑差。

看盘的内容取决于你用什么模式，打板？半路？还是低吸？无论你用什么交易模式
，沪深涨幅
榜、涨速榜、短线精灵、热点板块等这几个单元必不可少吧！其实一个界面完全能
实现这些需求，一个页面好比就是自己家的菜园子，划分为几个小块，这一小块种
辣椒，这一小块种茄子，这一小块种小葱等等，根据自己的需求，不断优化看盘界
面，一目了然，不用切换也能实现一屏多用。

同花顺看盘界面
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下面就逐一介绍每一个小单元的功能：1、沪深涨幅榜，目前大A分为上证、深证
、创业板、科创板、以及北交所
，涨幅榜所显示的是全市场所有个股
按涨幅大小依次排列，目前一共有4800多只，他的功能就是能在你页面的某一个单
元显示出来，不用单独去打开60快捷键查看，省时省事。2、涨速榜主要是用来观
看哪些个股，在几分钟以内的涨幅，上涨了几个点，离封板位置还有多远，同板块
的个股有没有一起拉升的。3、短线精灵，短线精灵也是可以察觉盘中异动的个股
，大力拉升、大单买入、封板、炸板等等。4、热点板块，显示当天板块的涨幅情
况，以及板块个股的涨跌情况，涨停数量等，让你知道当天是哪个板块领涨市场。

当然，一个页面远不止这点内容，这里就不一一列举了，每个人的需求和喜好不一
样，可以是多种
多样的。软件功能都是大同小异
，我从一开始接触股票就用的同花顺，多年已经用习惯了，通达信
也用过，优点在于可以修改和添加公式，现在也没用了，就一个同花顺足够。

手机看盘相对来说要略逊一筹，因为手机不能像电脑那样一目了然，一个屏幕把所
有的信息都能体现出来，用同花顺和开盘啦两个软件也就足够，这两个软件各司其
职，需要的功能不一样，综合一下，也能达到想要的数据，上班族大多用手机，看
盘时间没那么充裕，比如手中持有一只票，当天拉升了，而你却没时间看却错过了
最佳的卖点，这个问题就需要预警设置来解决，把手中的股票设置两个预警价位，
只要向上或者向下突破你设置的价位，手机就会提示，让你第一时间发现异动情况
。
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手机预警设置步骤

上图所示，第一步
打开需要设置预警的个股界面，点击
右下角的“功能”按钮，马上跳转到第二图的“预警”
按钮，第三步根据个股的股价
和你预期的目标价位，比如拉升5个点的价位大概是多少，或者下跌三个点的价位
是多少，你按自己的止盈止损原则制定即可，最后确认添加，设置好了后，只要股
价触碰到所设置的价位就会有提示。

看
盘的
黄金时间
在什么时候呢？早
盘9：25至10:00这是一个黄金时间
段，9:25分集合竞价完毕定盘后，就可以看到当天一字涨停和跌停
的股票有哪些，近期的高位票看盘情况，大致可以判断出当天的市场情绪。因为我
个人不是打板模式，所以早盘主要就是以卖为主，只要持有的股票达到自己预期的
涨幅，就会做好卖出的准备。然后再结合盘面情况，当天的市场主线，再进行下一
步选票，我的模式是尾盘进场，只要当天有符合模式的票，尾盘一般都会买入。
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炒股永远记住：等待时机、优化模式、忘掉自我！
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