
智行理财网
盈亏平衡分析是用来研究哪些量的关系（简述盈亏平衡分析的意义）

在市场盈利是我们都想去的地方。我们如何衡量这一点，通常是通过量化我们的盈
利与亏损的结果。然而，这项措施本身不足以维持我们的动力。所有的交易者在盈
利的过程中都有亏损的时候。

因此，对利润的单一渴望本身可能是加剧亏损的一个因素，并实际上降低了成功的
可能性。因为一旦一个人渴望利润，随之而来的损失就会变成失望。失望的经历可
能会释放出一系列破坏性的情绪。然后，问题就变成了我们如何处理这些损失，而
不是它们发生的事实。

交易者如何克服对利润的痴迷和对亏损的现实毫无心理准备？

01 解决方案

解决方法是跳出主导我们的传统盈亏模式，意识到在盈亏之间有一个中立区，允许
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交易者暂停。从数学的角度来看，这个中性区用数字0（零）来表示。很明显，我
们从亏损交易的负数变成了盈利交易的正数。

但是有盈亏平衡的交易，或者在损益登记簿上是0（零），或者合理地接近这个范
围，实际上是一个非常好的结果。最重要的是，它的好处之一是允许一个人为了另
一个人甚至更好的交易而保持资本的完整。收支平衡可能不会得到别人的赞扬，但
这是一个持续的事件。如何达到收支平衡也很重要。

如果交易日志上的0（零）条目是盈利交易变成亏损的结果，它可能代表交易者敏
锐的观察到情况已经改变，退出比看到负数更好。

另一方面，盈亏平衡交易可能是害怕亏损的交易者快速退出的结果。在一个人的账
户中频繁出现这种盈亏平衡的交易可能表明交易者被破坏性情绪的影响而变得不知
所措，内疚、恐惧或贪婪。

我们都知道这并不是一种不寻常的经历。然而，通过超越对利润的痴迷，盈亏平衡
交易也可以成为一个成熟交易者的巨大机会。

02 放下你对交易的执着

我们中的许多人以傲慢的方式对待每一笔交易，认为这是获取利润的机会。这个概
念反映了一个普遍持
有的观点，即交易是交易者和市场之间的零和游戏，交易者逆市场而赢或输。

但是一些最好的交易方法产生的胜率只有50%或更少。大多数交易基本上是盈亏平
衡的。每一笔平的或小的亏损交易都让我们留在游戏中。当交易者固执地坚持交易
，拒绝相信他们的直觉、系统或者只是他们的时机是错的，他们就有麻烦了。

然而，有一个更好的、最终更有效的方法。如果我们谦虚地重新配置我们的心态，
看待市场作为一个非常复杂的地方，充满了机会，如果能正确理解，便能提供有价
值的交易。

我们会经历整个精神和情感焦点的转变。这样，市场就不再是我们的敌人，而是一
个充满机会的领域，只要理解了这个领域，就能产生利润。采取这种立场的人不要
求也不期望点数被交出，就好像它们是属于他们的一样。
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相反，他们渴望通过认识到成功的价格行为模式。点或利润成为我们通过应用我们
的知识所获得的。市场成为我们的伙伴，这是一种互惠的关系。

每天交易的能力是首先清空自我满足感，这可能不容易，但这是交易者在从狂热开
始到能力水平的转变和发展过程中的显著特征。

如果你的下一笔交易既不盈利也不亏损，暂停并放松，因为在交易的情况下，0（
零）或盈亏平衡的结果从长期来看是正数。

我是David，专业交易员，同时也是一位交易教练。David交易时光分享最
全面的交易理念，知识与交易技巧。

如果你认同并且喜欢我的文章，请点赞，分享，收藏，并且关注我。

如果你在交易上遇到了任何问题，或者分享你的交易故事，或者想系统学
习更多的交易课程（free），欢迎私信我。
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