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最近一直
在思考一个问题，
怎么样配置才算合理与均衡。脑子都
想疼了，最终觉得躺平是最好的策略。
是的，天天来回操作，基本对于非技术达人是做不到盈利的，或者说顺势而为获得
的盈利抵消不了下跌的亏损。

首先最关键的一点，就是选择自己看得
懂的
，熟悉的！之前有人和我去验证他的可转债交易记录，滔滔不绝，但是无奈这块我
只是了解和熟悉，做不到精通。也没有精力去研究一个个的。

其次，观察我所了解的领域的情况
，比如我了解新能源、医药、光伏和半导体等行业情况，那么我就需要考虑这些领
域当前所处的位置。如果短期涨了几十来点我傻乎乎冲进去估计也是挨套的。

最后做好均衡配置，了解当前市场所处的位置，股票
应该配置多少
，纯债应该配置多少。最近
一年说股债均衡的人多了。
其实股债均衡就是牺牲一部分长线的收益，获得长期的低波动。

基本上也
没多少人能做到股
债均衡最优化的，记住几个核心可能
就好了：持仓
跌了就补点；市场出现疯狂的时候就减少一些，或者感觉市场超乎自己的想象了，
为天天涨而焦虑了就可以抛了。

而抛掉的钱，怎么办呢？加仓
的钱从哪里来呢？就是从纯债里面来，基本上纯债是不亏钱的。比如我经常买卖的
这只，基本上每天收益都在万分之一。纯债等于蓄水池或者中转站
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怎么判断什么时候买点呢？

我一直用的有形参考指标就是股债溢价指标，而且回头来看，屡试不爽！

最近的这一
阶段，指标数值到达6附
近的时候，可是拼命的呐喊买入！
但是
这个指标
值告诉你什么时候
买。并没有告诉你买了之后什么时候
能反弹和反转，也没有告诉你涨上去什么时候卖！

还有很多其他的指标，甚至盘感都是可以用的。但是这些指标基本教你什么时候去

                                    3 / 6



智行理财网
股票行业指数怎么看（股票行业指数怎么看的）

买，没有教你什么时候去卖！

而且这些指标跟随的都是大盘
指标，基本上很少有行业指标和个股指标的。在结构型行情的时候就很难把握！

行业指数参考指标

行业指数，
像光伏ETF、半导体ET
F，还有一些场外行业集中度比较高的基金的
主要参考指标除了上面大盘的股债溢价指标，还有的就是估值和估值百分位。

估值一般用的指标就是市盈率
和市净率，这个指标是一个绝对值，如果比较是否可以买入的话，还需要考虑相对
值，相对于行业历史情况。一般我们用行业的估值百分位来比较。
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比如我们拿中证医药来举例，当前的PE（市盈率）值是32，考虑五年的区间，其当
前估值处于26.64%的位置，也就是说，最近五年，有接近74%的空间是超过当前
的估值的。那么基本可以定性中证医药处于五年期的低估区间。

更肯定这个结论，我们可以看七年的估值分位数，十年的估值分位数。如果依旧处
于低估区间，那么就可以更加肯定我们的判断！

是不是感觉很简单？

但是你需要考虑的还有一点，
也是比较关键的一点—行业的景气度
。如果一个行业已经失去了景气度，那么利用估值来判断，基本就会陷入无尽的估
值陷阱中。
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比如2014和2015年牛X到天的所谓的互联网公司和传媒行业，基本你仅仅参考估值
和估值百分位，你就死翘翘了！

所以考虑行业的时候，还需要考虑行业的未来景气度和行业的未来空间。

宽基指数怎么判断

考虑宽基指数，其实就比考虑行业指数好一点，考虑的因素和以上一样，大盘的股
债溢价指标加上估值和估值百分位！

宽基指数主要有：上证50、沪深300、科创50、中证500
和中证1000、创业板50，还有即将更新换代上市的中证100.

所以我经常说的一句话：
买不灭的宽基，赌牛熊的波动就是这个道理。不用担心其景气度问题，而且未来也
会在不断优化中，就比如更新换代的中证100指数。

以
为均
为我个人
的投资思路，这几
年都是用这种方法去做的，整体还OK
，作为资产配置是比较适合的，可供参考和学习！

后面会根据市场情况分享我自己对于卖点的把握和理解！

今天的文章就写到这里，如果喜欢作者文章的麻烦点一个“赞”支持下我吧！

利用我多年投资和研究经验
，为您解读热门事件、用数据分析行业
和基金投资机会、一起做个低卖高买的投资人。

谢谢您的关注！如果对您有帮助，请分享给您的朋友 ！

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    6 / 6

http://www.tcpdf.org

